
Temat: Jesteśmy Polakami. 

Cele ogólne: 

- rozbudzanie uczuć patriotycznych 

- utrwalanie symboli narodowych 

- zainteresowanie historycznymi faktami z przeszłości naszego państwa 

- rozwijanie kompetencji myślowych oraz ogólnorozwojowych dziecka 

Cele operacyjne: 

 doskonali umiejętność uważnego słuchania utworu i wypowiadania się na temat jego treś 

 ćwiczy koordynację wzrokowo-ruchową; 

 doskonali sprawność małej motoryki; 

 rozwija wyobraźnię; 

 rozpoznaje liter i czyta proste wyrazy; 

 rozwija sprawność motoryczną, koordynację ruchową. 

Pomoce: książki, w których mogą znaleźć się charakterystyczne symbole Warszawy, 

liczmany. 

 

1.Proszę obejrzyjcie filmik o symbolach narodowych: 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=91&v=DCwEJ9tHt5c&feature=emb_logo  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=91&v=DCwEJ9tHt5c&feature=emb_logo


2.Mam teraz do Was pytania: 

- Jak nazywali się trzej bracia? 

- Który z braci pojechał dalej? 

- Jaki ptak wyleciał z gniazda? 

- Jak nazywała się osada, którą zbudował Lech? 

 

No a teraz piosenka: 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

3.Przygotujcie książeczki z Waszej biblioteczki, może znajdziecie tam ciekawostki o Polsce, 

interesujące Was obrazki. Byliście na wycieczce w Warszawie? Jeśli nie to poszukajcie 

obrazków, pocztówek z najważniejszymi budowlami naszej stolicy np. pomnik Chopina,  

piękny pałac łazienkowski, warszawskie drogi (autostrada), Zamek Królewski 

itp. Spróbujcie na podłodze zbudować z klocków albo innego materiału którąś z 

warszawskich budowli.  

 

4. Zapraszam teraz do zabawy, w której utrwalicie litery. Waszym zadaniem jest kliknąć na 

literę od której zaczyna się wyraz będący nazwą przedstawionego na ilustracji obiektu: 

„Polska” – na jaką głoskę? – gra interaktywna 

https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47  

5.Rozwiąż zadania matematyczne, które znajdziesz poniżej. Ich wyniki ułóż od 

największego do najmniejszego. Obok wyników znajdują się litery, które stanowią odpowiedź 

na pytanie:    Naszą ojczyzną jest? 

5 + 5 = … P 

2 + 3 = … A 

4 + 4 = … L 

5 + 4 = … O 

3 + 3 = … K 

4 + 3 = … S 

-  Podzielcie na sylaby wyraz Polska, 

-  Podzielcie wyraz na głoski. 

 

Za chwilę popracujecie z książką, ale najpierw poruszajcie się przy muzyce: 

https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo&ab_channel=IngridFlesch1 

Książka: proszę odszukać materiał związany z Polską.  

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
https://view.genial.ly/5ea14f1a6489ab0dc2149d47
https://www.youtube.com/watch?v=UP-ctUE4DHo&ab_channel=IngridFlesch1


Pozdrawiamy . 

 


