Temat: Godlo Polski.
Cele: utrwalenie symboli narodowych, doskonalenie sprawno$ci manualne;j.

Pomoce: farby, czerwona plastelina

1.WyKklej czerwona plasteling , uzyj swoich palcy lub patyczkéw higienicznych i wypenij
kropki czerwong farba.

W czasie pracy mozecie postuchaé piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIlrxRM&ab channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeR
ytmiKki



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&ab_channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&ab_channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki
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2. Praca schnie, a w tym czasie mozecie troszke po¢wiczyc:

- Podskoki obunoz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno, szybko szybko szybko,
wolno wolno wolno, szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko

- W kleku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”, nastepnie ,,plecy zapadniecte
(wkleste)”. (okoto 8 powtorzen)

- Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono probuje chodzi¢ na
rekach do przodu, do tylu, zmienia¢ kierunek. (+/- do przejécia 15 metréw)

- Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejécia 20 metréw w réznych
kierunkach).

Pozdrawiamy



