Temat: ,,Zabawy ruchowe z jajkiem”

Cele glowny:
e podnoszenie poziomu sprawnos$ci ruchowej i manualnej,
e ksztalcenie radosnego nastroju z powodu zblizajacych sie¢ Swiat

Cele operacyjne, dziecko:
e wykonuje si¢ sprawnoscig ruchowg
e wykonuje doktadnie polecenia dorostego,
e cieszy sie z powodu Swiat

Pomoce: jajka ze styropianu, czekolady, plastiku lub zgnieciona kartka, tyzka, niettukace si¢
kubeczki, kredki

1.Dzisiaj si¢ troche poruszamy: proponuj¢ uzy¢ jajka plastikowego, styropianowego lub z
czekolady ( jezeli nie macie nic takiego, to zwijamy ciasng kulke z papieru). Oprocz jajka
przyda Wam si¢ takze tyzka oraz plastikowe lub papierowe kubeczki. Zapraszam do zabawy!

»Wyscigi z jajkiem” — do tej zabawy potrzebna Wam bedzie tyzka oraz
styropianowe/plastikowe/czekoladowe jajko. W jednym miejscu ustalcie start, a na koncu
pokoju mete. Potdzcie jajko na tyzce. Waszym zadaniem jest jak najszybsze pokonanie toru
od startu do mety. Zeby bylo ciekawej, mozecie zaprosi¢ do zabawy rodzicow lub rodzenstwo
1 $cigac si¢. A jezeli bedziecie chcieli utrudni¢ sobie zabawe, to wtedy mozecie zaproponowac
konkretny sposob poruszania si¢ (np. tytem, bokiem), ustawi¢ na torze przeszkody lub
zawigzaC oczy.

»Z jajkiem na glowie” — do tej zabawy potrzebujecie
styropianowego/plastikowego/czekoladowego jajka. W poprzedniej zabawie ustalaliScie start
1 mete, w tej zabawie rowniez beda one Wam potrzebne. Ktadziemy jajko na glowie i
probujemy przejs¢ od startu do mety tak, aby nie spadto z gtowy.

»~Jajeczna czolganka” — podobnie jak w poprzednich zabawach, wykorzystamy jajko
oraz ustalone miejsca startu i mety. Tym razem Wasze zadanie polega na pokonaniu
wyznaczonej trasy z jajkiem w reku czotgajac sie. Musicie uwazac, aby jajko nie wypadto
Wam z dtoni.

»Toczenie jajka” — tym razem réwniez korzystamy z jajka oraz linii startu i mety. Do
tej zabawy warto zaprosi¢ inne osoby. Na okreslony znak toczycie jajka po ziemi. Wygrywa
ten, ktorego jajko potoczy si¢ najdalej.

»Zbijajace jajko” — do tej zabawy potrzebne Wam beda plastikowe lub papierowe
kubeczki oraz plastikowe jajko (jezeli nie macie jajka z plastiku, mozecie uzy¢ matej pitki).
Wyznaczcie miejsce, z ktorego bedziecie rzucac, a po przeciwnej stronie ustawcie kubeczki.
Wasze zadanie bedzie polegato na rzucaniu jajkiem tak, aby zbi¢ wszystkie kubeczki.



2.Skoro sie poruszaliSmy , to teraz si¢ skupimy na kartach pracy — karty ponize;j:

Drodzy panstwo, kochane dzieciaki, zyczymy Wam wszystkim zdrowych ,
spokojnych Swiat.

Nie dajmy si¢ chorobom i nie tracmy pogody ducha.

Pozdrawiamy

Rodzice ! Nie wyrzucajcie wytlaczanek po jajkach , przydadza si¢ nam po $wietach do
zaje¢ plastycznych.



Pakoloruj pola z wyrazami, ktore maja;
2 litery na zielono

3litery na zétto
4 litery na niebiesko
5 liter na czerwono A’;- rak
6 liter na rézowo
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DOPROWADZ PISANKI DO KOSZYCZKA.

Drzedszholanho@o.pl






