12.04.2021

Temat: Zegary dawniej i dzi$
Cele:

-poznaje i opisuje zegary pod wzgledem wygladu i przeznaczenia,

- wie, do czego shuza zegary,

- wie, jak wyglada zegar stoneczny, wodny, ogniowy, piaskowy i mechaniczny,

- zna budowe zegara,

- zna 1 potrafi wymieni¢ pory roku i miesiace,

- wykazuje si¢ pomystowoscig podczas nasladowania zegarow za pomoca ekspresji ruchowe;j,
- rozwija poczucie rytmu,

- rozumie konieczno$¢ mierzenia czasu,

- dostrzega wpltyw postepu technicznego na sposoby mierzenia i wskazywania czasu,

- rozwija koordynacje ruchowa,

- ksztatci poczucie rytmu

1. Postuchaj opowiadania pt. ,,Profesor Ciekawska zapoznaje dzieci z r6znymi sposobami
mierzenia czasu”.

Ledwo zdazylem na spotkanie z Wami! Noszg¢ zegarek, ciagle si¢ spiesze, ale nigdy nie moge
zdazy¢! Czy ludzie zawsze mierzyli czas i tak strasznie si¢ spozniali... Chyba nie. A jak to
bylo kiedys$? Postuchajcie. Juz od bardzo dawna, ludzie zdawali sobie sprawe z uptywajacego
czasu. Wcale go nie mierzyli, ale wiedzieli, Ze po nocy wstaje dzien, a potem znowu
nadchodzi pora snu 1 odpoczynku, czyli noc. W ciggu dnia takze zauwazali uptyw godzin, bo
co jaki$ czas odczuwali gtod. Pdzniej, kiedy cztowiek przestal wedrowac z miejsca na miejsce
1 zaczat uprawiac ziemie, zaobserwowal, ze z uplywem czasu sg zwigzane duze, powtarzajace
si¢ zmiany w przyrodzie. My nazywamy je dzisiaj porami roku. Kazda pora roku wymaga
innych prac na polach. Zanim zbudowano pierwszy zegar, taki, jaki znamy dzi$, wymyslano
przerdzne sposoby mierzenia czasu.
Najdawniejszym sposobem mierzenia czasu byto wykorzystanie cienia, jaki rzucaty
nieruchome przedmioty o$wietlone promieniami stonca. Mogt to by¢ cien drzewa, draga lub
nawet stojacego cztowieka. Dtugos¢ cienia przedmiotu lub cztowieka stojacego w tym samym
miejscu zmienia si¢ w zaleznos$ci od pory dnia. Mniej wigcej 4—5 tysiecy lat temu pojawily
si¢ w Egipcie, Babilonii, Chinach i Indiach pierwsze gnomony. Byty to wysokie stupy lub
prety ustawione na rownym, plaskim terenie. Ich cien przesuwajacy si¢ w ciagu dnia po ziemi
spetnial role dzisiejszych wskazowek zegara.

W Egipcie role gnomona pelnity obeliski. Byty to wysokie, zwe¢zajace si¢ ku gorze kolumny
wykute z jednego kamiennego bloku. Ozdabiano je napisami w jezyku egipskim —
hieroglifami. Wszystkie te zegary nazywamy stonecznymi, gdyz dziataty tylko wtedy, gdy
swiecito stonce. Wszyscy jednak wiemy, ze bywaja pochmurne dni, kiedy to zaden zegar



stoneczny nie pokaze godziny. Podobnie w nocy. Dlatego wymyslano coraz to inne zegary.
Wreszcie wynaleziono zegary mechaniczne, poruszane za pomocg nakrgcanej sprezyny.
Poczatkowo byty one bardzo duze i bardzo cenne. Umieszczano je na wiezach zamkow lub
ratuszow. Przez wiele setek lat w wigkszo$ci miast znajdowat si¢ jeden taki zegar. Dzigki
rozwojowi techniki kazdy moze dzi§ mie¢ wilasny zegarek 1 nosi¢ go przy sobie, bo wazy on
juz tylko kilka graméw, a nie kilkaset ton, jak to byto z obeliskami w starozytnym Egipcie.

Mozesz tez obejrze¢ film edukacyjny, w ktdrym przedstawiona jest historia powstania
zegara©

https://www.youtube.com/watch?v=EoU1B96dBSI

Sprobuj odpowiedzie¢ na pytania:

- jakie byly rodzaje zegarow?

- ktory z zegarow wydaje Ci si¢ najcickawszy?

2. Pobawimy si¢ teraz z piosenka: ,,Zegar bije bim bam bom”

https://www.youtube.com/watch?v=Bdy4WJPwncg

Po wystuchaniu piosenki postaraj si¢ zapamigtac jak najwiecej tekstu©:

Zegar bije bim bim bam X3 ruszamy r¢kami w bok

ja na zegarze juz troche si¢ znam pokazujemy na siebie

zegar bije bim, bim bam

ja na zegarze juz troche si¢ znam

dwunasta, szésta, dwunasta, szosta 12 — pokazujemy rekami w gore, 6 — rekami w dot
dziewiata, trzecia 9- rece w bok, 3 — rece w bok

jak ten czas szybko leci dzi§ obracamy si¢

dwunasta, szosta, dwunasta, szosta

jak ten czas szybko leci dzi$. Obracamy si¢

Zegar tyka tik, tik, tak robimy palcami kropki


https://www.youtube.com/watch?v=EoU1B96dBSI
https://www.youtube.com/watch?v=Bdy4WJPwncg

Zegar tyka tik, tik ,tak

Zycie tak pedzi, ze wciaz czasu brak biegniemy w miejscu, pokazujemy na reku ,,zegarek”

Dobrej zabawy©

3. Stworz rysunkowy zegar przedszkolaka©
- kartke podziel na 4 czgs$ci

- w kazdej czg¢$ci narysuj co robisz o danej porze dnia, np. rano — wstajesz z 16zka, w
potudnie- jestes w przedszkolu, po potudniu — jeste$ na placu zabaw, wieczorem — jest
ciemno, ktadziesz si¢ spac.

Moze bedziesz miat inny pomyst na prace?

Cieszymy sie, ze dobrze si¢ bawisz©



