Temat: ,Wiem co jem”

Cele:

- zapoznanie z warto$ciami odzywczymi niektérych artykutow spozywezych

- ksztattowanie nawykoéw higienicznych

- motywowanie do logicznego myslenia i dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami

wypowiada si¢ na okreslony temat

- rozwija logiczne myslenie

Rozpoczynamy dzi$ nowa tematyke ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”, zapraszam do zabawy©
1. Rozmowa na temat zdrowych i niezdrowych produktéw zywnosciowych.

Do dzisiejszej zabawy potrzebne bedg gazetki reklamowe np.: z Biedronki, Kaufflanda , Zabki itp.
Obejrzyj je dokfadnie zwtaszcza produkty spozywcze. Wytnij produkty spozywcze. Utéz dwie petle:
czerwong i niebieskg (moze by¢ wstazka, grubsze nici). Wyciete produkty umies¢ w niebieskiej petli -
zdrowe, niezdrowe produkty - w czerwonej petli.

2. Wykonanie ¢éwiczen w ksigzce s.66 — ¢w. 1
3. Poruszajcie sie troche przy satatce owocowej©

https://www.youtube.com/watch?v=9KvDK9egVBU

4. Mozecie tez sprobowac zrobic z dorostg osobg satatke owocowa:

Oto przepis: usmiech, czyste raczki, deska do krojenia, ndz, owoce dostepne w domu, jogurt,
fartuszek, opaska na wtosy i dobre checi© Pokréj w kosteczke, wtéz do miseczki, dodaj jogurt,
wymieszaj i smacznego®©. Nie zapomnij poczestowad rodziny , smacznego®©


https://www.youtube.com/watch?v=9KvDK9egVBU

