Temat: ,,Bede sportowcem” — przedszkolna olimpiada
Cele:

- bogacenie wiadomosci o sporcie

- rozwijanie zainteresowan sportem

- nauka piosenki

- rozwijanie poczucia rytmu

- ksztalcenie koordynacji ruchowe;j

1. Przedstawi¢ wam ilustracje przedstawiajace rézne dyscypliny sportow. Mozecie tez znalez¢
ilustracje dotyczace sportu w ksigzce na stronie 72-73




- nazwij dyscypliny sportu

- czy kazdy sport uprawia si¢ latem?

- jaki znasz sport zimowy?

- dokoncz zdanie: Mojg ulubiong dyscypling sportu jest...

2. Zapraszam teraz, zebyscie troch¢ pocwiczyli z piosenka®© ,,Duzy i maty skok”

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Kazdy teraz zrobi maly skok

To do przodu bedzie skok a potem w bok
Jeden skok do przodu, w prawo dwa i znowu
Skok do przodu i na prawo skok

Jeden skok do przodu, w prawo dwa i znowu

Jeden skok do przodu i na prawo skok.

3. Wykonaj ¢wiczenia 1-5 na str. 72-73.

Powodzenia©®


https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M




