Temat: ,,Rozpiera mnie energia” — rozmowa z wykorzystaniem wiersza M. Niewielskiej
Cele:

- wdrazanie do zdrowego stylu zycia
- doskonalenie umiejetnosci czytania
- rozwijanie sprawnosci ruchowej

- budzenie potrzeby zdrowego odzywiania sie

1. Postuchaj wiersza:

Kiedy wstane zaraz z rana, juz brakuje mi biegania.

A gdy tylko zjem sniadanie , mam ochote na skakanie.

Przed obiadem bedzie berek, hulajnoga lub rowerek.

Po obiedzie zamiast spad, wole z tatq w pitke grac!

A wieczorem? Hop na stofek, rzut do celu, skok, - fikotek...

Jak mam przestac? Nic nie zrobie, tyle mam energii w sobie!

Podobat wam sie wierszyk? Odpowiedz na pytania:

- co lubi robi¢ rano?

- co robi po $niadaniu?

- co robi przed obiadem?

- lubi spa¢ po obiedzie?

- co robi wieczorem?

2. Pokaz teraz jak jedziesz na rowerku — potdz sie na podtodze unie$ nogi do gory i... pedatuj©
Mozna zrobié zawody z rodzenstwem lub rodzicem — kto dtuzej” pojedzie” na rowerku?

3. Wykonaj ¢wiczenia w podreczniku str. 76 — ¢w. 1,2 Przeczytaj tekst, utéz wyrazy z sylab i potacz je z
odpowiednim zdjeciem. Powodzenia©

4. Aby miec site do uprawiania sportu i zeby by¢ zdrowym nalezy ... (dobrze sie odzywiaé). Proponuje
teraz zebyscie wykonali prace ,,Kosz z witaminami”.

- jakie produkty zywieniowe majg duzo witamin? (owoce, warzywa)



Poproscie teraz rodzica o narysowanie na kartce duzego kosza. Waszym zadaniem bedzie ulepienie z
plasteliny np..: jabtka, gruszki, banana, winogron, sataty, marchewki, buraka itp. i umieszczenie ich w
koszyku. Mozecie tez wykorzysta¢ inne materiaty np. z zielonej serwetki zrobic satate lub kapuste.

Zapraszam do pracy©

Acha i nie zapomnijcie Kochani, ze w poniedziatek spotykamy sie w
przedszkolu, z czego bardzo sie cieszymy@©©

Nie zapomnijcie tez przynies¢ ksigzek i piérnikdw®©

Do zobaczenia®©



