
Pt 16.04. 2021 

 

Temat: Jak dbamy o środowisko? 

Cele: 

poznawanie sposobów oszczędzania wody i energii elektrycznej 

 wdrażanie do świadomego dbania o środowisko 

 rozwijanie zdolności manualnych 

 pobudzanie wyobraźni 

 ćwiczenie małej motoryki 

 ćwiczenie skoczności. 

ćwiczenie zmysłu równowagi  

utrwalenie stronności ciała. 

 

1. Na początek naszych zajęć  posłuchajcie a może spróbujcie zaśpiewać piosenkę 

NASZA PLANETA 
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I 

 

2. A teraz – posłuchajcie  wiersz Iwony Rup  

 

Czy woda jest potrzebna?  
 

Wiedzą o tym przedszkolaki: 

woda bardzo jest potrzebna, 

w życiu ludzi, także zwierząt 

oraz roślin jest niezbędna. 

Z wody robimy herbatki, 

kompoty lub samą pijemy. 

I często używamy, 

gdy obiady gotujemy. 

Dzięki wodzie swe ubrania 

w pralce szybko wypierzemy. 

Umyjemy też naczynia, 

kiedy obiadek pyszny zjemy. 

Woda służy też do mycia, 

do pływania na basenie. 

W życiu naszym jest niezbędna! 

Bardzo sobie więc ją cenię. 

 

3. „Co zrobić, by chronić środowisko?” – rozmowa kierowana na temat oszczędzania wody i 

energii, wspierana obrazkami tematycznymi. 

4. „Jak oszczędzam wodę i energię” –  obrazki przedstawiające oszczędne i nieoszczędne 

używanie wody i prądu. Dziecko dokonuje wyboru, wskazując właściwy obrazek, np.: 

 

x kąpiel pod prysznicem i kąpiel w wannie 

 

x kubek do płukania zębów napełniony do połowy i kran z odkręconą wodą podczas mycia 

zębów 

 

x nieużywana ładowarka wpięta do kontaktu i kontakt bez połączonych urządzeń. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I


5. Wykonanie ćwiczenia w KP4 ( s. 9) – odczytywanie informacji przedstawionych w formie 

rysunku, oznaczanie obrazków symbolami. 

 

6. Rozwiązywanie zagadek tematycznych. 

 

Płynie w kranie i w strumyku, 

w morzu też jest jej bez liku. (woda) 

 

Mniejszy lub większy, porośnięty drzewami. 

W nim sarnę czy dzika spotkasz czasami. (las) 

 

Na ścianie w gniazdku ma swe mieszkanie. 

Płynie w przewodach, światło nam daje. (prąd) 

 

7. Zajęcia ruchowe. 

Zabawa  „Kolory”. Proszę rozłożyć blisko siebie kolorowe kartony : np. zielone, czerwone, 

żółte i niebieskie. 

Dziecko wykonuje zadania zaproponowane przez rodzica  np.: Noga prawa na czerwony. 

Noga lewa na niebieski. Zadanie ma na celu sprawdzenie zmysłu równowagi oraz utrwalenie 

stronności ciała. 

 

 

Zadania popołudniowe 

 

Popracujcie przy piosence,  załączonej mp3: Dbam o Ziemię    

 

 Praca plastyczna „Ja w lesie”. Rodzic  przed rozpoczęciem pracy omawia z dzieckiem rolę, 

jaką pełni las i rosnące w nim drzewa. Następnie wspólnie przypominają zasady, jakich 

należy przestrzegać w lesie. Dziecko na chwilę zamyka oczy i wyobraża sobie siebie w 

leśnym środowisku. Odwzorowuje swoje wyobrażenia  w pracy plastycznej.  

 

 

To już ostatnia praca w nauce zdalnej . Dziękuję bardzo Rodzicom za nieocenioną 

pomoc i dzieciom za tak aktywny udział w naszych zajęciach. Widzimy się w 

poniedziałek.  

Serdecznie pozdrawiam pani Gosia 

 

 

 

 


