
Temat: Obrysowywanie cieni 

Cele ogólne: 

- pobudzanie dziecięcej wyobraźni i twórczości, 

- uzmysłowienie  dziecku, że kula ziemska przesuwa się względem słońca 

Cele operacyjne: 

- wykazuje zdolności manualne, 

- pobudza wyobraźnię,  

- obserwuje jak odrysowany kształt cienia zmienia się i przesuwa wraz z wędrującym po 

niebie słońcem. 

Pomoce: kilka ulubionych zabawek, kartka, kredki lub flamaster, 2 latarki, muzyka 

1.Rodzic mówi wiersz „Cień” 

Ten mój cień, śmieszny cień, chodzi za mną cały dzień. 

Robi wszystko to co ja: ja gram w piłkę- on też gra 

Ja na schody- on na schody, ja jem lody- on je lody, 

Ja przez płot- on przez płot, gotów jest do różnych psot. 

http://www.smog.pl/wideo/8081/teatr_cieni / 

 

2.„Zgadnij co robię?”- zabawy pantomimiczne, rodzic lub ktoś z rodziny wchodzi za 

zasłonkę lub parawan wykonuje jakąś czynność , którą dziecko odgaduje  - zamieniamy się 

rolami. 

3. Rysujemy cienie: 

- arkusz papieru kładziemy przy oknie, balkonie, możemy go położyć na zewnątrz: balkon, 

taras, 

- na arkuszu ustawiamy ulubione zabawki dziecka, 

- dziecko obrysowuje cień jaki one rzucają na kartkę, to dobry moment na pokazanie, że 

cienie się przesuwają gdy kartką lub figurką, 

- wypełniamy kolorem kontury cieni, 

- można dorysować lub domalować dodatkową scenerię do naszych cieni. 

 



 

3. Zabawa w ganianego światłem: 

– tu potrzebne są  dwie latarki i wbrew nazwie wcale nie trzeba się nabiegać. Dorosły 

przesuwa smugę światła po ścianie, a dziecko goni ją drugą smugą – najpierw powoli, a 

potem coraz szybciej! Co jakiś czas możecie zamieniać się rolami. Zabawę dobrze jest robić 

przy muzyce. 

Pozdrawiamy  


