
Zajęcia popołudniowe 

Zabawa ruchowa: „Sieć pająka” – to kreatywna zabawa, którą przeprowadzimy w domu z 

wykorzystaniem mebli, długiej włóczki i kolorowych piłeczek. Poproś rodzica/ rodzeństwo 

aby za pomocą wełny i mebli utworzyć sieć pająka. Następnie rozsyp kolorowe piłki (lub 

kulki z kolorowych kartek). Osoba dorosła wypowiada kolor piłeczki, a Ty na czworakach 

staraj się nie uszkodzić sieci i pozbierać jak najwięcej piłeczek. Podczas tej zabawy rozwijasz 

koordynację ruchową i dużą motorykę.  

Zabawa „Dopowiedz i zrób” 

Rodzic przeczyta zdania, a Ty dopowiedz zakończenia słowa do rytmu: 

Powiedz: prosię i podrap się po… (nosie) 

Powiedz: krowy i dotknij ręką… (głowy) 

Powiedz: kura i krzyknij głośno…(hura) 

Powiedz: króliczki i nadmij…(policzki) 

Powiedz: konie i pogłaskaj dłonią…( skronie) 

Powiedz: psy i klaśnij raz …(dwa, trzy) 

Czas na utrwalenie liter: 

https://pisupisu.pl/przedszkole/dopasuj-literki 


