Zajecia popotudniowe — 07.04.2021

1. Przed rozpoczeciem zadania zapraszam do wykonania krétkich ¢wiczen rozmachowych ragk —
rysowanie w powietrzu 6semek i kot — prosze R. aby pokazat, jak dziecko ma wykonaé to éwiczenie.

2. Kiedy dziecko rozluznito raczki zapraszam, aby wykonato ponizszg prace plastyczna.

Prosze o narysowanie badz wydrukowanie dziecku ,baranka”. Zadaniem dziecka bedzie
wypetnienie konturu kawatkami wetny lub wyklejenie kawatkami wydzieranego papieru.

Jesli w domu znajdzie sie biata bgdz szara bibuta, to oczywiscie dziecko moze wykleié
baranka utworzonymi z niej kulkami . :)

3. Tradycyjnie zapraszam teraz szesciolatki do zabawy w , Rozsypanke literowg”. Spébujcie utozy¢
dowolne wyrazy z liter (oczywiscie dzieci piecioletnie rdwniez mogg brac udziat w tej zabawie, jesli
tylko majg na to ochote).

4. Na koniec zapraszam do zabawy ruchowej z elementami czworakowania ,,Zabawa kotéw pitkami”

Jedli jest taka mozliwos¢ w domu, prosze, aby dziecko w pozycji na czworakach toczyto gtowa
pitke po podtodze. Co kilka krokéw niech potozy sie na plecach i bawi sie piteczka turlajac jg rekami i
nogami.

Zabawe powtarzamy tyle razy na ile dziecko ma ochote. Oczywiscie mozecie Panstwo
zaproponowac inng zabawe ruchowg, ktéra bedzie odpowiednia dla Paristwa warunkdw
mieszkaniowych lub po prostu i$¢ na dtugi spacer. :)

Na dzi$ to wszystko, do jutra :)



