
Zajęcia popołudniowe – 07.04.2021 

1.  Przed rozpoczęciem zadania zapraszam do wykonania krótkich dwiczeo rozmachowych rąk – 

rysowanie w powietrzu ósemek i kół – proszę R. aby pokazał , jak dziecko ma wykonad to dwiczenie. 

2. Kiedy dziecko rozluźniło rączki zapraszam, aby wykonało poniższą pracę plastyczną. 

 Proszę o narysowanie bądź wydrukowanie dziecku  „baranka”. Zadaniem dziecka będzie 

wypełnienie konturu kawałkami wełny lub wyklejenie kawałkami  wydzieranego papieru.  

 Jeśli w domu znajdzie się biała bądź szara  bibuła, to oczywiście dziecko może wykleid  

baranka  utworzonymi z niej kulkami . :) 

3. Tradycyjnie zapraszam teraz  sześciolatki do zabawy  w  „Rozsypankę literową”. Spóbujcie ułożyd 

dowolne wyrazy z liter (oczywiście dzieci pięcioletnie również mogą brad udział w tej zabawie, jeśli 

tylko mają na to ochotę). 

4. Na koniec zapraszam do zabawy ruchowej z elementami czworakowania „Zabawa kotów piłkami”  

 Jeśli jest taka możliwośd w domu, proszę, aby dziecko w pozycji na czworakach toczyło głową 

piłkę po podłodze. Co kilka kroków niech położy się na plecach i bawi się piłeczką turlając ją rękami i 

nogami.  

 Zabawę powtarzamy tyle razy na ile dziecko ma ochotę.  Oczywiście możecie Paostwo 

zaproponowad inną zabawę ruchową, która będzie odpowiednia dla Paostwa warunków 

mieszkaniowych lub  po prostu iśd na długi spacer. :) 

 

Na dziś to wszystko, do jutra :) 

 

 

 


