
Zajęcia dla chętnych dzieci z grupy „Wiewiórki”- 07.05.2020r. 

 

Temat: Polska to nasz..... ,,Dom’’- rozmowa inspirowana wierszem I. R. Salach; nauka 

Mazurka Dąbrowskiego 

Cele: 

- Kształtowanie poczucia tożsamości narodowej 

- Doskonalenie i utrwalenie wiadomości na temat własnego kraju 

- Zapoznanie z mapą Polski 

- Poznanie słów i melodii hymnu narodowego 

 

 

1. Zabawa na powitanie „Pomniki” 

Rodzic odtwarza dziecku dowolny utwór muzyczny, do którego dziecko tańczy, 

porusza się. W momencie kiedy utwór przestaje grać, dziecko staje nieruchomo jak 

pomnik. Zabawę powtarzamy.  

 

2.  Zapraszam do wysłuchania wiersza I. R. Salach  pt.: ,, Dom’’ 

 

Wiele wiosek, wiele miast 

rozrzuconych w Polsce jest. 

Takich małych , takich wielkich 

bardzo pięknych miejsc. 

 

Czy mieszkanie masz w Warszawie, 

czy też domem twoim wioska. 

Wszyscy dobrze o tym wiedzą, 

że to właśnie nasza Polska. 

 

Każde dziecko bardzo kocha 

zamieszkania swego miejsce: 

domy, sklepy, parki, szkoły 

i ulice te najmniejsze. 

 

Marzę aby kraj swój poznać 

od Bałtyku aż do Tatr, 

a gdy zwiedzę Polskę całą, 

to do domu wrócę. 

 

3. Rozmowa na temat wiersza. 

 

Jakie miejscowości leżą w Polsce? 

Co najczęściej znajduje się w miejscowościach zamieszkania? 

Gdzie najczęściej wracamy , gdy skończymy zwiedzać swój kraj? 

 

 

4. Popatrzcie na mapę Polski. Proszę, aby rodzice pomogli wskazać na mapie miejsce, 

gdzie znajduje się nasze miasto Płock. 

 

 



 

Polska podzielona jest na regiony, nasz region to Mazowsze. Miejsce naszego zamieszkania 

to nasza mała ojczyzna. 

 

Zobaczcie, jakie nazwy mają inne regiony Polski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Każde miasto w Polsce ma swój herb, czyli znak, który jest ściśle związany z 

miejscowością. Herb miasta Płocka nawiązuje do wizerunków na tłoku pieczęci miasta 

z XIV wieku. Na czerwonej tarczy herbowej widnieje w części dolnej mur obronny z 

otwartą bramą, a w górnej – fronton katedry z czarną rozetą zwieńczonej złotym 

krzyżem i dwiema wieżami ze stożkowymi niebieskimi dachami ozdobionymi złotymi 

kulami.  

 

   Tak wygląda herb naszego miasta Płocka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fot.Wikipedia 

 

 

 

6. Zabawa słownikowa „Dokończ zdanie” 

Miejscowość, w której mieszkam, to … 

Mieszkam w...  przy ulicy … 

Lubię swoją miejscowość, bo … 

Moje przedszkole znajduje się w...  przy ulicy … 

 

 

7. Proszę, aby dzicko spróbowało narysować herb naszego pięknego miasta Płocka 

 

8. Słuchanie hymnu Polski. Nauka części zwrotek hymnu, zwrócenie uwagi na 

szczególne zachowywanie się podczas śpiewu / słuchania hymnu Polski.  

 

 

     Mazurek Dąbrowskiego 

     muz. autor nieznany, sł. Józef Wybicki 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

 Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski, 

 Z ziemi włoskiej do Polski. 

 Za twoim przewodem 

 Złączym się z narodem. (×2) 

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/XIV_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarcza_herbowa


Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

 Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski… (×2) 

Jak Czarniecki do Poznania 

Po szwedzkim zaborze, 

Dla ojczyzny ratowania 

Wrócim się przez morze. 

 Ref.: Marsz, marsz Dąbrowski… (×2) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU      (wersja  - 4 zwrotki) 

 

To wszystko na dziś, pozdrawiam :) 

https://www.youtube.com/watch?v=uOEU0mLkBnU



