
                                                  

 

Temat: Sen Trampolinka – wykorzystanie utworu literackiego  

Cele: 

- wdrażanie do uważnego słuchania utworu 

- doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat 

- rozwijanie wyobraźni 

- doskonalenie umiejętności czytania 

 

1. Posłuchaj wiersza „Noc” B. Formy 

Noc przybyła, czas do łóżka, 

Czeka kołdra i poduszka. 

Wszędzie wkoło ciemność wielka, 

Nagle księżyc w okno zerka. 

Gwiazdy świecą wokół niego i mrugają do każdego. 

Noc przechadza się po niebie, 

Może też odwiedzi Ciebie. 

W darze pewnie Ci przyniesie 

Najpiękniejszy sen na świecie. 

   Odpowiedz na pytania: 

- jak wygląda noc? 

- co może zdarzyć się nocą? 

- opowiedz o swoim śnie 

 

2. Praca w książce: strona 46, ćw. 1,2 – czytanie wyrazów, rysowanie snu Trampolinka. 

Pisanie sylab i wyrazów po śladzie. 

 



 

3. Zabawa „Dzień i noc” 

Usiądź w kole z domownikami, rozdaj wstążki/ tasiemki/grubsze nitki w dwóch kolorach: 

żółtym i niebieskim na przemian. Gdy dorosły mówi: „Jest dzień” osoby z żółtymi szarfami 

wstają, z niebieskimi siedzą. Dorosły opowiada: jest dzień, świeci słońce, ptaszki śpiewają, 

kończy się dzień. Osoby z żółtym szarfami siadają. Dorosły powie: jest noc – wstają osoby z 

niebieskimi szarfami. Dorosły opowiada: jest noc, jest cisza, mrugają gwiazdki, płyną 

chmurki, huczy sowa, kończy noc i… znów wstaje dzień  Zabawę powtarzamy 3-krotnie. 

4. Wykonaj pracę „Dzień i noc”, do której potrzebne będzie: 

- okrągły talerzyk papierowy lub koło wycięte z kartki 

-  granatowy i żółty papier kolorowy 

- klej, nożyczki 

 Na połowie talerzyka naklej granatowy papier, resztę pozostaw białą. Wytnij żółty księżyc i 

naklej go na ciemną stronę. Na białej kartce naklej słońce z żółtego papieru. I gotowe teraz 

tylko zrób zdjęcie i prześlij do nas 

5. Jesteście stęsknieni za ciepłą, kolorową wiosną? Tak, żeby słońce świeciło coraz dłużej? 

My też  Dlatego zapraszamy do opowieści ruchowej: 

https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo 

 

                                                                        Udanej zabawy   

                                                      

https://www.youtube.com/watch?v=iH2zc5tkHPo

