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ADHD (zespół nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi) to zaburzenie neurorozwojowe u dzieci, które opiera się na trzech głównych grupach objawów: problemach z koncentracją uwagi, nadruchliwości oraz impulsywności.

Główne objawy ADHD u dzieci
• Zaburzenia uwagi (nieuwaga): Trudności ze skupieniem się na zadaniach, gubienie przedmiotów, szybkie nudzenie się, uciekanie myślami podczas rozmowy (częstsze u dziewczynek i w podtypie ADD).
• Nadruchliwość (hiperaktywność): Ciągłe wiercenie się, trudności z usiedzeniem w miejscu, bieganie lub wspinanie się w sytuacjach, kiedy jest to niewłaściwe (częstsze u chłopców).
• Impulsywność: Przerywanie innym, mówienie bez zastrzeżenia, trudności z czekaniem na swoją kolej w zabawie lub w grupie.
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