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Temat: Wiosenne porzadki nad rzeka — z wykorzystaniem wiersza J. Papuzinskiej - Chora
rzeka

Cele ogolne:

e rozumienie koniecznos$ci dbania o czysto$¢ zbiornikéw wodnych,

e wyjasnienie znaczenia stowa i dzialania filtra,

e uswiadomienie wplywu czystosci wody na stan naszego zdrowia oraz zycia roslin i
zwierzat

e rozwijanie ogolnej sprawnosci fizycznej

1.Jesli jest taka mozliwo$é prosze umozliwi¢ dziecku obejrzenie krétkiego filmu
edukacyjnego, ktéry jest wprowadzeniem do tematu proponowanych zajec.

https://www.youtube.com/watch?v=0KulGpAO3RM

2. Zapraszam do zabawy ruchowo-nasladowczej ,,Woda, woda”,

Dzieci pokazuja ruchem czynnosci przy ktorych wykonywaniu potrzebna jest woda:
- myjemy rece

- myjemy zeby

- pierzemy

- pijemy wodg¢

- ptywamy

- podlewamy kwiaty

- zmywamy podtog

- myjemy okna

3. Poshuchajcie wiersza ,,Chora rzeka”- J. Papuzinskiej
Snita si¢ kotkowi rzeka,

Wielka rzeka, pelna mleka.......

Tutaj ptynie biata rzeka,

Ale to jest chora rzeka.

Jak tu pusto!?

Drzewo uschio.....

Cicho tak —

ani ptak,

ani wazka, ani komar, ani bak,

ani gad, ani ptaz, ani §limak, ani zadna wodna roslina,
ani leszcz, ani pto¢, ani pstrag, nikt juz nie zyje tutaj,
bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis: ,,Zakaz kapieli”

Metny opar nad woda si¢ bieli.


https://www.youtube.com/watch?v=0Ku1GpAO3RM

Chora rzeka nie narzeka
tylko czeka, czeka, czeka...

4. Prosze zada¢ dziecku kilka pytan:

- Co $nilo si¢ kotkowi?

- Jakiego koloru byta rzeka?

- Dlaczego rzeka byta biata?

- Co dzialo si¢ z przyroda w poblizu biatej rzeki?

- Dlaczego w takiej rzece nie wolno si¢ kgpac?

- Na co moze czekac rzeka?

- Dlaczego wszystkie zwierzgta i rosliny wyprowadzity si¢ z rzeki ?
- Co moze zatru¢ rzekg? (mycie samochodow, wyrzucanie $mieci do wody, odprowadzanie
sciekdw, wylewanie nieczystosci)

- Czy zycie w brudnej, zanieczyszczonej wodzie jest mozliwe?

5. ,,Czysta rzeka, brudna rzeka”- zabawa badawcza z wykorzystaniem wody.

Na dzisiejszych zajgciach staniemy si¢ naukowcami, badaczami odkrywajacymi niezwykle
rzeczy. Wykonamy eksperyment z wodg i dowiemy si¢, co moze zagraza¢ naszym rzekom,
jeziorom i jak temu zapobiec.

DOSWIADCZENIE

Prosze wla¢ do miski czysta wodg, a nastgpnie troche oleju. Dziecko obserwuje, ze olej
utrzymuje si¢ na powierzchni wody. Nastepnie rodzic zanuza np: pidrko i je wyjmuje.
Dziecko obserwuje, ze olej osadzit si¢ na piorze. Rodzic pomaga dziecku dojs¢ do wniosku,
ze olej ptywa na powierzchni, poniewaz jest 1zejszy od wody. Pioro zas po wyjeciu z wody
zmieszanej z olejem jest posklejane. Rodzic wyjasnia dziecku,ze oceany i rzeki, na ktorych
powierzchni plywaja zanieczyszczenia oleiste, takie jak np. ropa naftowa, sa niebezpieczne
dla zwierzat, zwlaszcza ptakow. Ich piora sklejaja si¢ 1 robig coraz ci¢zsze, co uniemozliwia
latanie i ptaki gina.

WNIOSEK

Nawet bardzo mata ilo§¢ wsypanych detergentow, wylanych substancji, wyrzuconych $mieci
sprawia, ze cala woda jest zanieczyszczona. Zanieczyszczenia bardzo szybko
rozprzestrzeniajg si¢ po calej powierzchni 1 zatruwajg zycie mieszkancom wod.

5. Prosze, aby dzieci ilustrowaly ruchem tekst piosenki ,, Zdrowa Woda”

https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz me6qg

6. Jezeli warunki w domu pozwola i macie jeszcze ochote po¢wiczy¢ to zapraszam teraz
do wykonania kilku ¢wiczen gimnastycznych.


https://www.youtube.com/watch?v=YZMJWz_me6g

Cwiczenie ksztattujace migénie tutowia, obreczy barkowej, rak i nog. Dziecko
ktadzie si¢ na brzuchu. Stara si¢ przektada¢ zabawke z jednej reki do drugiej. Lokcie
powinny by¢ uniesione nad podtoga, a nogi zlaczone.

Zabawa na czworakach ,,Wedrowki pieskow z przeszkodami”. Dziecko ktadzie
zabawke na podtodze. Nastepnie na sygnat dziecko (piesek) w pozycji na
czworakach porusza si¢ po pokoju. Gdy piesek napotka na swojej drodze zabawke,
przeskakuje przez nig.

Skoki - Dziecko swobodnie porusza si¢. Napotkawszy na swojej drodze zabawke,
zatrzymuje si¢ i przeskakuje w dowolny sposob: obunéz, na jednej nodze, przodem,
bokiem.

Cwiczenie tutowia — skrety. Dziecko siedzi W siadzie skrzyznym, zabawke trzyma w
jednej rece. Wykonuje skret tutowia i ktadzie zabawke na podlodze z tytu za
plecami. Ze skrgtem w przeciwnym kierunku zabieraja ja

Na dzi$ to wszystko, pozdrawiamy i do jutra:)



