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W TYM TYGODNIU BEDZIEMY REALIZOWAC:

Czyste powietrze wokot nas”
Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej

Program stanowi pierwsze ogniwo w cyklu programow antytytoniowych, w wychowaniu zdrowotnym
dziecka — pierwszy etap nabywania wiedzy na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego. Laczy sie to
rowniez z poznawaniem sposobow radzenia sobie w tych sytuacjach codziennych, w ktorych dziecko narazone jest na
szkodliwe dla niego zwyczaje 0sob palacych. Postawa obronna wobec zjawiska palenia tytoniu, ktorg uda si¢ wyksztatcic¢ u
dziecka w wieku przedszkolnym, moze owocowac przez cale zycie.

Adresaci programu:

dzieci w wieku 4- 5 — 6 lat, uczeszczajace do przedszkoli/oddziatow przedszkolnych w szkotach
rodzice i opiekunowie

Cele gléwne programu:

wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy

zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych
pomieszczeniach lub, gdy doro$li palg przy nich tyton

Cele szczegotowe:

wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania réznych zrédet dymow

wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych dymoéw, ,,wydobycie” dymu papierosowego
zwigkszenie wrazliwosci dzieci na szkodliwo$¢ dymu papierosowego

zwigkszenie wiedzy na temat skutkow palenia papieroséw

zwigkszenie wrazliwosci dzieci na miejsca, w ktorych moga by¢ narazone na dym

Poszczegdlne zajgcia skoncentrowane sg na odbiorze wrazen poprzez oddziatywanie na wiele zmystow dzieci, dostosowane
do rozwoju poznawczego, aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dziecka.

W roku szkolnym 2019/2020 realizowana jest XII edycja programu.

Rozne rodzaje dymu-stuchanie wiersza pt: ,, Powietrze” B. Formy.
Cele ogolne:
Poznanie znaczenia czystego powietrza w zyciu cztowieka.
Zwracanie uwagi na barwy, jakie wystepuja w przyrodzie.
Cele operacyjne:
Dziecko wie, ze nalezy oddycha¢ swiezym powietrzem.
Wie, dlaczego nalezy dba¢ o srodowisko.

Wyro6znia rdzne rodzaje szkodliwych dymow.

Jadg samochody-

w powietrzu spaliny



w oddali dymig
ogromne kominy:.
W gobrze szare niebo
stonce si¢ schowato
od sadzy 1 pytu
wszystko pociemniato.
Gdzie $wieze powietrze
gdzie drzewa szumiace
$piewajace ptaki
1 kwiaty pachnace.

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sp-jedlicze-sko/na-strazy-czystego-powietrza/

Rodzic thumaczy dziecku,ze powietrza nie widaé, ale oddychajac mozna je poczuc.

Brudne, zanieczyszczone powietrze powoduje, ze gorzej si¢ czujemy, jestesmy stabi, boli nas
glowa. Mamy szarg cere, czesto chorujemy. Nawigzujemy do ilustracji, zwracajac uwage na to jak
powietrze wplywa na zmiany w otoczeniu.

Podkresla znaczenie §wiezego powietrza- wskazuje na drugg strong ilustracji. Ttumaczy, ze
swiezym powietrzem oddycha caly organizm. Czlowiek jest silny, zdrowy, dobrze si¢ czuje.
Omawiamy tres¢ wiersza i ilustracji, zwracajac uwagg na intensywne barwy.

Mozemy tez poruszy¢ sprawe palenia papierosow, przez dorostych, o ich szkodliwos$ci, ztym
wpltywem na zdrowie nawet niepalgcych.

https://www.istockphoto.com/pl/wektor/kresk%C3%B3wka-palenie-papieros%C3%B3w-
gm518983253-49934358

Postuchajmy wspdlnie wesotej piosenki: ,,Zielony Dinek”.

https://www.youtube.com/watch?v=vOdnPFDtUro

Po potudniu.
»Spacer zuka” — opowies¢ ruchowa.
Rodzic czyta opowiadanie, dziecko wykonuje ruchy zgodnie z trescig opowiadania.

Pewien maly zuk poszedl na spacer. (dziecko maszeruje po pokoju. Na swej drodze napotkal duzego
jeza. (zatrzymuje si¢ 1 patrzy do gory) Jez byt tak ogromny, ze Zuk musial wysoko podskoczy¢ trzy
razy, aby jez go zauwazyl. (podskakuje, liczac: jeden, dwa, trzy) Poszed! dalej (maszeruje), lecz tam
rosta bardzo gesta trawa, wigc zZuk musial sie schyli¢, aby przejs¢. (chodzi na ugigtych kolanach ze
schylong glowa) Gdy mu sie to udato, dotart na bardzo piaszczystg droge, trudne to zadanie dla
zuka, trzeba szybciutko przebierac¢ nogami. (dziecko przemieszcza si¢ po pokoju, szybko poruszajac
nogami) Ale coz to?! Nie udato si¢! Nasz zuk przewrocit si¢ na plecy. (dziecko kladzie si¢ na
plecach) Biedny maty zZuk przebieral nozkami tak szybko i bujal si¢ na boki (dziecko wykonuje te


https://www.szkolneblogi.pl/blogi/sp-jedlicze-sko/na-strazy-czystego-powietrza/
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czynnosci), ale nie udawato mu sie podnies¢. Nagle zawial mocniejszy wiatr i przewrocit Zuka z
powrotem na nogi. (dziecko przekreca si¢ na bok, pozniej ktadzie si¢ na brzuchu i wstaje) Bardzo

juz zmeczony, ale zadowolony zZuk wrocil do domu i polozyt sie, aby odpoczgé. (dziecko idzie
powoli, nastepnie ktadzie si¢ na brzuch i zwija si¢ w kulke.

Muzyczne wyciszenie....

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Stucha utworu Fryderyka Chopina: ,,Preludium deszczowe”.
Prosimy, aby dziecko przymkneto oczy.

Dtonmi nasladuje padajacy deszcz ( ruch palcéw w rytm muzyki)
https://www.youtube.com/watch?v=e44bR0s_nbY


https://www.youtube.com/watch?v=e44bR0s_nbY

