
Tematyka kompleksowa – Polska to mój dom 

Propozycje zajęć dla chętnych dzieci z grupy „Wiewiórki” – 04.05.2020r. 

Cele: 

- Pamięciowe opanowanie wiersza 

- Zapoznanie z symbolami Polski (flagą, godłem, hymnem) 

- Rozwijanie poczucia rytmu 

 

Temat: Nauka wiersza Władysława Bełzy „Katechizm polskiego dziecka” 

 

1. Zapraszam do nauki wiersza 

– Kto ty jesteś? 

– Polak mały. 

– Jaki znak twój? 

– Orzeł biały. 

– Gdzie ty mieszkasz? 

– Między swemi. 

– W jakim kraju? 

– W polskiej ziemi. 

– Czym ta ziemia? 

– Mą ojczyzną. 

– Czym zdobyta? 

– Krwią i blizną. 

– Czy ją kochasz? 

– Kocham szczerze. 

– A w co wierzysz? 

– W Polskę wierzę. 

– Czym ty dla niej? 

– Wdzięczne dziecię. 

– Coś jej winien? 

– Oddać życie. 

 

( możecie Państwo powtórzyć z dzieckiem wiersz dowolną ilość razy, aby go utrwalić) 

 

 

2.  Po przeczytaniu tekstu  rodzic  zadaje dziecku pytania na temat wiersza np.: 

-  O czym jest wiersz?  

- O jakich symbolach była mowa w wierszu?  

- Kto to jest Polak? 

 -Kim jest patriota?  

 

3.Proszę,aby dziecko obejrzało krótki film dotyczący symboli narodowych. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

Po obejrzeniu filmu proszę zadać dziecku kilka dodatkowych pytań np.: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A


- Jak wygląda godło Polski?  

- Co symbolizują czerwień i biel? 

- Dlaczego Mazurek Dąbrowskiego jest wyjątkową pieśnią? 

 

 

 

 
fot. mojedzieci kreatywnie 

 

 
 

4. Prawda czy fałsz  „Narodowy quiz” – zabawa dydaktyczna sprawdzająca wiedzę dziecka  

na temat symboli narodowych. 

Zdania: 

–– Moją ojczyzną jest Polska. 

–– Godłem Polski jest orzeł w koronie. 

–– Ojczyzna to miasto. 

–– Godło to biało–czerwony materiał. 

–– Flaga Polski składa się z dwóch kolorów: czerwonego u góry, białego na dole. 

–– Polska to nasza stolica. •  

5.Godło Polski – edukacyjna kolorowanka dla dzieci. Godłem Polski jest biały orzeł w złotej 

koronie na czerwonym tle  (do wydruku); 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/godlo-polski-kolorowanka/ 

 

6.A teraz zapraszam  do zabawy  przy piosence  „Jestem Polakiem” ( tekst i link poniżej) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/godlo-polski-kolorowanka/
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM


Jestem Polakiem 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

1 Ciuchcia na dworcu czeka 

Dziś wszystkie dzieci pojadą nią by poznać kraj 

Ciuchcia pomknie daleko i przygód wiele 

Na pewno w drodze spotka Nas 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

2 Pierwsze jest Zakopane miejsce wspaniałe 

Gdzie góry i górale są 

Kraków to miasto stare w nim piękny Wawel 

Obok Wawelu mieszkał smok 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

3 Teraz to już Warszawa to ważna sprawa 

Bo tu stolica Polski jest 

Wisła, Pałac Kultury, Królewski Zamek 

I wiele innych pięknych miejsc 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

4 Toruń z daleka pachnie, bo słodki zapach 

Pierników kusi mocno nas 

Podróż skończymy w Gdańsku 

Skąd szarym morzem 

Można wyruszyć dalej w świat 

 

Ref: Jesteśmy Polką i Polakiem 



Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

Jesteśmy Polką i Polakiem 

Dziewczynką fajną i chłopakiem 

Kochamy Polskę z całych sił, 

Chcemy byś również kochał ją i ty i ty 

 

To wszystko na dziś, pozdrawiam :) 




