Propozycje zaje¢¢ dla chetnych dzieci z grupy ,, Wiewiorki” — 15.04.2020

Temat: Kogut i kury - zajecia matematyczne.
Cele:
- doskonalenie umiej¢tnosci dostrzegania regularno$ci w uktadzie
- rozwijanie wyobrazni
- doskonalenie koordynacji ruchowej
- rozwijanie sprawnosci manualnych.
Pomoce: papierowe paski (dwa kolory), szablony kur i kogutow (lub mate obrazki, klocki ),

Przebieg zajec:
1. Zabawa rozwijajaca pami¢¢ wzrokowa i uwage ,,Plotek”.
Dzieci otrzymuja papierowe paski w dwoch kolorach. Rodzic uktada sekwencje, np.:
czerwone, zielone, zielone, czerwone, zielone, zielone- mozna takze utozy¢ z paskow
dowolny wzor np.: ptotek, korytko, bude dla pieska itp.
Dzieci glo$no nazywaja kolejne elementy. Nastepnie rodzic zakrywa wzor. Zadaniem
dzieci jest odtworzenie go i kontynuowanie rytmu.

2. Cwiczenie rozwijajace zmyst rownowagi ,, Taniec z ksigzeczka ”. Dziecko kladzie na
gtowie np.: malg ksigzeczke . Rodzic wiacza muzyke ( dowolne nagranie) . Dziecko tanczy ,
uwazajac, aby nie zgubi¢ ksigzeczki lub innego przedmiotu.

Mozna wykorzysta¢ ponizszy link z piosenka o wiosnie.
https://www.youtube.com/watch?v=bO5gbyBVHtA

3. Zabawa matematyczna ,,Kogut i kury”. Do zabawy potrzebne sg conajmniej 2 osoby, czyli
np.: rodzic lub rodzenstwo i dziecko.

Kazdy otrzymuje szablony kogutow i kur w roznej liczbie.
Oczywiscie koguty i kury moZecie zastgpic¢ innymi elementami np. : klockami w roZnych
kolorach i réinej wielkosci.

Na poczatek uczestnicy zabawy majg do dyspozycji po 2 koguty i 4 kury. Zadaniem
kazdego uczestnika jest utworzenie dwoch rownolicznych i takich samych stad drobiu.
Rodzic podpowiada — trzeba utworzy¢ dwa zbiory (stada) z ptakami tak, aby kazdy z nich
sktadat si¢ z 3 kogutow i takiej samej liczby kur.

Nastepnie kazdy uczestnik zabawy otrzymuje jeszcze 4 kury, ktore ma sprawiedliwie
rozdzieli¢ migdzy stadami.

Jesli uczestnicy zabawy dobrze sobie radzg z zadaniami, otrzymujg dodatkowo po 1
kogucie i 1 kurze i powinni ponownie utworzy¢ jednorodne i rownolicznye zbiory.

Na koniec trzeba utworzy¢ trzy zbiory (stada) z ptakami tak, aby w kazdym byty: 2
koguty i taka sama liczba kur.

4.A teraz po wytezonej pracy zapraszam do krotkiej zabawy z kolorowaniem kury i koguta
(link ponizej)


https://www.youtube.com/watch?v=bO5qbyBVHtA

https://www.kolorowankionline.net/kogut-i-kura

5. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Cwiczenie ksztattujace miesnie tutowia, obreczy barkowej, rak i nég. Dziecko
ktadzie si¢ na brzuchu. Stara si¢ przektada¢ zabawke z jednej r¢ki do drugiej. Lokcie
powinny by¢ uniesione nad podtoga, a nogi ztaczone.

Zabawa na czworakach ,,Wedrowki pieskow z przeszkodami”. Dziecko ktadzie
zabawke na podtodze. Nastepnie na sygnat dziecko (piesek) w pozycji na
czworakach porusza si¢ po pokoju. Gdy piesek napotka na swojej drodze zabawke,
przeskakuje przez nia.

Skoki. Dziecko swobodnie porusza si¢. Napotkawszy na swojej drodze zabawke,
zatrzymuje si¢ 1 przeskakuje w dowolny sposob: obun6z, na jednej nodze, przodem,
bokiem.

Cwiczenie tutowia — skrety. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, zabawke trzyma w
jednej rece. Wykonuje skret tutowia 1 kladzie zabawke na podtodze z tytu za
plecami. Ze skretem w przeciwnym kierunku zabieraja ja

Jesli dziecko bedzie miato ochote jeszcze pocwiczyc to odsytm do zaje¢ i linkow z

poprzednich dni .

Na dzi$ to wszystko, pozdrawiam i do jutra:)


https://www.kolorowankionline.net/kogut-i-kura

