Propozycje zaje¢ dla chetnych dzieci z grupy ,, Wiewiorki -17.04.2020

Temat: Laciata krowka — zaj¢cia plastyczne z wykorzystaniem farb plakatowych

- Rozwijanie umiejetnosci skupiania uwagi na wykonywanym zadaniu

- Usprawnianie narzadoéw aparatu artykulacyjnego

- Doskonalenie sprawnosci manualnych

- Pobudzanie i rozwijanie umiejetnos$ci wypowiadania si¢ za pomoca linii, plamy, barwy i
ksztattu

- Pobudzanie wyobrazni i wyzwalanie inicjatywy tworczej

1. Na poczatek mam dla Was krotkg zagadke:

Duza i taciata, na zielonej tace.
Mlekiem nam dzigkuje, za trawe i stonce.(krowa)

2. Ateraz drogie dzieci potanczcie i pospiewajcie razem z krowag Tola i jej
przyjaciotmi. Oczywiscie zapro$cie do zabawy rodzicoOw i rodzenstwo :)

https://www.youtube.com/watch?v=t4Dr-7iTFNc

3. Prosze, postuchajcie wierszyka i powtarzajcie to, co robig krowa wraz z mucha;

WIERSZ "KROWA | MUCHA"
Patrycja Siewiera- Koztowska

Byta sobie krowa mala,
ktora pozu¢ trawke chciala.

Trawka $wieza 1 zielona,
kréwka jest nig zachwycona.

Najpierw wacha, (wdech przez nos)
potem wzdycha (wydech przez usta z gtoSnym westchnieniem: aaach!)

(a nad trawka mucha bzyka). (bzzzzz- zgby ztaczone)

Zuje krowka swoja trawke, (okrezne ruchy zuchwy)

mysli - chyba zjem doktadke!

Lecz te mysli jej przerywa mucha,

ktora ciaggle bzyka. (bzzzz- zgby ztaczone, usta rozciagniete)

Krowa — pac! — ogonem muchg, (klasniecie i wymowienie stowa pac)


https://www.youtube.com/watch?v=t4Dr-7iTFNc

mucha brzeczy wciaz nad uchem! (bzzzz- zgby ztaczone, usta rozciagnigte)

Tak dzien catly si¢ bawily,
az opadty calkiem z sity!

4. Nadszedl czas na wykonanie pracy plastycznej pt.: ,,Laciata krowka”

Potrzebne Wam beda:

farbki w kolorach: rézowym, biatym i czarnym
kolorowy papier np: zielony (jako tto)

pedzel lub 3 do kazdego koloru farbki

klej w sztyfcie (jesli macie gotowe oczka do przyklejenia)

Wykonanie:

Pedzlem pomaluj swoja dton na biato. Oddzielnym pedzlem pomaluj czarne plamy na
ciele i czubki palcow na kopyta;

Pomaluj nos kciukiem rézowym;

Druga r¢ka nacis$nij mocno dton, aby mie¢ pelny kontakt z kartka papieru;

Podnies reke, aby odstoni¢ §lad dtoni;

Z czarng farbg mozesz poprawiac ksztalty, jesli wydaja si¢ zbyt rozmazane;

Poszerz r6zowy nos, nadajgc mu owalny ksztalt. Narysuj ogon, twarz i uszy bialg
farba;

Dodaj 2 czarne kropki do nozdrzy;

Pozwol wyschnac farbie i przyklej badz pomaluj oczy

Oczywis$cie prosze, aby przy tej pracy pomogli dziecku rodzice, chociazby z czyszczeniem na
biezaco narzedzia pracy, jakim jest pedzel :)
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Zdjecie pochodzi ze strony suoersimple.com



5. Proszg, aby dziecko posprzatato swje stanowisko pracy

GIMNASTYKA

Koncert

Dziecko siedzi na podtodze, podparty z tytu dtonmi. Nogi ma ugiete w kolanach. Unosi zgiete
nogi i na hasto "beben!" uderza (lekko!) pietami w podtoge, a na hasto "pianino!" "gra" na
niej paluszkami stop. Moze wystukiwac rytm konkretnej piosenki, np. "Wlazt kotek na
ptotek".

Wyscig wielbladow

Dziecko chodzi na czworakach, ale z wyprostowanymi nogami i wypieta pupa, ktora wyglada
jak wielbtadzi garb. Jesli zwierzakow jest wigcej, mozna urzadzi¢ wielbtadzie wyscigi. Dla
utrudnienia odwzorujcie chod tego zwierzecia (symetrycznie, czyli najpierw przestawcie lewa
reke 1 noge, a pozniej prawa reke i noge)

WysScig rakow

Dziecko opiera si¢ na rekach i nogach (brzuchem do gory), unosi biodra i wedruje w tej
pozycji. Bedzie mial wigksza frajde, jesli ty takze sprobujesz!

Plywanie ,,Zabka”

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabka (ale uzywa tylko rak).

Lustro

Dziecko i rodzice lub rodzenstwo siadajg po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje
wszystkie ruchy (wkrecanie zarowki, kiwanie na boki glowa, rysowanie w powietrzu kotek
rekami). A potem zmiana rol — rodzic nasladuje dziecko. Zabawe mozecie sobie urozmaicié
robieniem glupich min: robcie ryjek, usmiechajcie si¢ szeroko, wystawiajcie jezyk itd. To
$wietne ¢wiczenia migs$ni twarzy — sprzyjaja prawidtowej wymowie.

Na zakonczenie zakre¢ kotem i zobacz, co wypadnie :)

https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w

Pozdrawiam i do poniedziatku :)


https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w

