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Propozycje zaje¢¢ dla chetnych dzieci z grupy ,, Wiewiorki” - 10.04.2020r
Temat: Ozdoby wielkanocne — praca plastyczna
Cele ogolne:

 Przyblizenie tradycji Swigt Wielkanocnych.
o Rozwijanie inwencji tworczej.
e Rozwijanie aktywnosci plastyczne;j.

Dzi$ zapraszam dzieci i oczywiscie chetnych rodzicow do pomocy przy wykonaniu
pracy plastycznej, a poniewaz Wielkanoc za pasem trzeba wigc przygotowac rézne ozdoby.
Proponuje abyscie zrobity zajaczka i baranka z rolek po papierze toaletowym. Szybkie
wykonanie, proste i jaki ciekawy efekt.

No to czas zbiera¢ potrzebne rzeczy i mozna dziata¢

Potrzebne nam beda:
2 rolki, kolorowy papier, klej lub tasma dwustronna, pisaki lub kredki, wata, bibuta lub
papier kolorowy, nozyczki

JAK ROBIMY ZAJACZKA?

Zaczynamy od posmarowania rolek klejem i oklejenia ich siwym lub biatym papierem.
Z innego arkusza wycinamy uszy, oczy, nos i tapki zajaczka.

Z tyhu lekko zaginamy rolke w jej gornej czesci do srodka.

Czas na przyklejenie oczu, fapek, nosa i uszu zajgczkowi.

Pisakiem dorysowujemy buzke i wasy, lub wycinamy wasy z papieru kolorowego

Na dole rolki mozemy przyklei¢ bibulg zielona, ktéra bedzie trawka, po ktorej kica zajac
(moze by¢ papier w kolorze zielonym)

Zajac gotowy :)

JAK ROBIMY BARANKA?
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Rolkg oklejamy dwustronng tasma lub obficie smarujemy klejem.

Z waty robimy mate kulki i oklejamy rolke.

Z kawatkow rolki robimy nozki 1 je przyklejamy pod brzuchem.

Z tytu zaklejamy papierem otwor rolki i rowniez na to przyklejamy wate.

Z czarnego, brgzowego lub biatego papieru wycinamy glowe baranka i przyklejamy ja do
ciata.

A oto baranek gotowy !

Odsytam rowniez do strony — link ponize;j
https://stylowi.pl/Katarzynal991/2046170/wielkanocne-prace-plastyczne/strona/l

Po zakonczonym zadaniu, tradycyjnie prosze¢, aby kazde dziecko posprzatato swoje
stanowisko pracy.

A teraz zapraszam teraz do wykonania kilku éwiczen gimnastycznych

Cwiczenie ksztattujace tutéw w plaszczyznie czotowej (sktony boczne) — dziecko przyjmuje
pozycje¢ siadu skrzyznego, trzyma oburacz szarfe (skakanke lub sznurek), plecy
wyprostowane. Na sygnat dzwickowy unosi rece w gore 1 wykonuje skton tutowia w lewa
strong z poglebieniem do dwdch, nastgpnie w prawg strong.

Zabawa na czworakach Uciekajace zajaczki — ustawienie jak w poprzedniej zabawie, na
sygnat rodzica dziecko w pozycji niskiej szybko przeskakuje z szarfy do szarfy (lub sznurka)
jak zajaczek w sekwencji rgce — nogi.

Cwiczenie z elementami réwnowagi Przeprawa przez most — ustawienie jak poprzednio.
Rodzic rozktada na podtodze dtuga ling (skakanka, sznurek) — most do przeprawy. Dziecko
porusza si¢ po linie-moscie, stawiajac stope przed stopa. Prosze zwrdci¢ uwage by picty
dotykaty palcow nog, sylwetka byta wyprostowana, a plecy proste.

Cwiczenie tutowia (skretosktony) — dziecko siedzi w siadzie prostym rozkrocznym. W obu
rekach trzyma szarfe ztozong na p6t. Wykonuje skton w przod ze skretem tutlowia na zmiang
do prawej i do lewej nogi.


https://stylowi.pl/Katarzyna1991/2046170/wielkanocne-prace-plastyczne/strona/1

Ponizej dodatkowo zatgczam link do ¢wiczen z fizjoterapeuty

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8

Mitej zabawy :)

Gdy nadejda Swieta
niech nadzieja i radosé
2astukaja do Waszych drzwi,
a Wielkanac przyniesie
pomysinosé, szczescie, zdrowie i piekny usmiech
kazdego dnia.

Pozdrawiam : Luiza Gotebiowska

https://www.youtube.com/watch?v=gNiwf-SaRUI
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