Propozycje zaje¢ dla chetnych dzieci z grupy ,,Wiewiorki”

Temat: Moj zielony dom — ZIEMIA - praca plastyczna — 24.04.2020

Cele ogdlne:

- ksztattowanie wiezi emocjonalnej z przyroda — rozwijanie wrazliwos$ci na jej pigkno
- ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania decyzji;

- rozwijanie ekspresji tworczej

Przebieg zajecia:
1. Prosze przeczytaé dziecku krotki wiersz pt.: ,, ZIEMIA” Monika tudzik- autor

Ziemio nasza kochana, w dzien stonicem ogrzewana.
Nocg ksiezycem ztocona, na kontynenty podzielona.
Ty$ zyciodajna planeta, malowana barwna paleta.
Dajesz nam zlote ziarna i czarny wegiel w kopalniach.
Ciebie rolnik sieje, orze — bo bez Ciebie zy¢ nie moze.
Odwzajemniasz si¢ plonami i pigknymi pejzazami.
Obdarzytas nas gorami, dolinami, wyzynami.
Ludzi tez porozrozniatas, kilka kolorow skory im datas.
Pustynie obdarowata$ piaskiem, skuta$ lodem Alaske.
Dzungle data$ Afryce, biate niedzwiedzie Arktyce.
Lasy Masz petne zwierzyny,
wszedzie stychac Spiew ptaszyny.
Pozwalasz wszystkim zy¢ wszegdzie!!!

NIGDZIE LEPIEJ NAM NIE BEDZIE!!!

Prosze zada¢ dziecku pytanie : ,,Dlaczego powinnismy dba¢ o naszg Planete Ziemi¢?”
Mozna skierowa¢ uwage dziecka na wartosci zdrowotne czystego Srodowiska, na piekno
przyrody, znaczenie drzew, lasow, czystych wod i powietrza dla wszystkich zywych istot —
mieszkancoOw Ziemi.

2. A teraz zapraszam do krétkiej zabawy dramowej ,,Jestem drzewem”
Dziecko interpretuje ruchem i gestem opowiadanie rodzica wcielajac si¢ w rolg drzewa:

Wyobraz sobie, ze jestes malutkim drzewkiem. Zasadzity je dzieci tuz na skraju lasu.
Drzewo rosto powoli przez wiele, wiele lat. Wiatr poruszat delikatnie jego listkami. Czasami,
kiedy byt w ztym humorze, wiat z ogromna silg i wtedy drzewo wyginalo si¢ na wszystkie
strony, gatezie pochylaty si¢ mocno, raz w jedna, raz w druga strong. Drzewo najbardziej
lubito, kiedy padat na nie maty, delikatny deszczyk. Z radosci wznosilo gatazki wysoko,
wysoko 1 zdawato sie, ze jest coraz wyzsze 1 wyzsze.



3. Nadszed! czas na wykonanie pracy plastycznej pt.: ,,Méj zielony dom i ZIEMIA”

Niedawno bchodziliSmy Dzien Ziemi. Tradycyjnie, jak co roku $wietujemy
go (kazdy na swoj sposob), ale tak naprawde¢ na co dzien powinnismy
wprowadzi¢ realne zmiany, ktére pomagaja chroni¢ §rodowisko. Przypomnijmy
sobie piosenk¢ ,,Ziemia, to Wyspa Zielona”, ktdra podpowie Wam, jak moze
wyglada¢ Wasza praca plastyczna.

(link do piosenki)
https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA

Prace moga by¢ wykonane dowolng technika. Mozecie wykorzystaé¢ te materiaty,
ktore sa dostegpne w domu np.:

. plastelina,

. blok techniczny,
. klej w sztyfcie,
. nozyczki,

. pastele olejne,

. bibuta

. papier kolorowy
. farby itp.

Waszym zadaniem bedzie wypehienie konturu ,,Ziemi”(jednej potkuli lub obu )
plasteling, bibuta, papierem kolorowym, kredka lub farba (do wyboru)

Prosze, aby rodzic naszkicowat dziecku otowkiem zarys kontynentéw lub
wydrukowat z dowolnej strony internetowej np.:
https://pl.pinterest.com/pin/559924166167313666/

fot. pinterest



https://www.youtube.com/watch?v=-ZQTnkXpcCA
https://pl.pinterest.com/pin/559924166167313666/

Gdy nasza Ziemia nabierze ksztaltu, kolejnym etapem pracy jest
naniesienie na nig plasteliny, bibuly, farby badz dowolnych materiatow
plastycznych.Swietny efekt bedzie dawala pognieciona bibuta lub plastelina.

Mozna wykorzysta¢ rozne materialy do jednej pracy. Powstanie nam
wowczas piekny collage. Niech ta praca bedzie wytworem Waszej wyobrazni, a
poniewaz nie jesteSmy w przedszkolu i moze nie macie w domu globusa, to
prosze, aby rodzice pokazali Wam kilka obrazkdéw na stronie internetowej z
pomystami na ro6zne prace plastyczne oraz zdjecia Ziemi: prace+plastyczne+ziemia

Ciekawa jestem Waszych prac, pochwalcie sie nimi na Fb przedszkola.:)

4. A teraz troche¢ gimnastyki .

Opisane ¢wiczenia mozna wykonywaé samemu, lecz zachgcam by wykonywac je z cala
rodzing — to bardzo fajna zabawa i rGwniez §wietny sposob na mile spedzenie czasu

Do wykonania ¢wiczen bedziemy potrzebowaé gazet. Rytm mozna wyklaskiwaé lub
wystukiwaé na bebenku (jesli mamy w domu) .

» Zabawa ozywiajaca.

Dzieci wraz z domownikami biegaja z wymijaniem si¢ i potrzgsaniem gazetami trzymanymi
oburagcz w gorze. Na klasnigcie 1 zapowiedz: Burza, zatrzymuja si¢ i — przyjmujac dowolng
pozycj¢ — chronig si¢ przed zmoknigciem, wykorzystujac gazete.

* Staja w rozkroku, trzymajac oburagcz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachujg gazeta
w tyt 1 w przod. Po kilku ruchach prostuja si¢ 1 potrzasaja gazeta w gorze.

* Wykonuja klek podparty, dlonie majg na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgietych w tokciach rekach opadaja tutowiem w przod, dotkajg gazety brodg i powracaja
do pozycji wyjsciowe;.

* W lezeniu przodem — unosza gazety trzymane za konce oburacz (rece zgigte w tokciach,
skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzaja je w ruch.

» Klada gazety na podlodze, zwijaja je po przekatnej w rulonik (z pomoca rodzica) i
przeskakuja przez nie bokiem z jednej strony na drugg, od jednego konca do drugiego.

* W staniu, ruloniki trzymaja za konce, z przodu — przekladaja noge przez rulonik,
wytrzymuja w staniu jednonéz, wykonujac dowolne ruchy uniesiong noga, a nast¢pnie ta
samg drogg przej$cie do pozycji wyjsciowej (Ewiczenie nalezy wykona¢ prawg noga 1 lewa
noga, na zmiane).

* Ugniatajg gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzucaja kulkami i chwytaja je w miejscu,
w chodzie, w biegu; rzucaja 1 chwytaja, wykonujac dodatkowe zadania, np.: przed chwytem
wykonujg klasniecie, dotykaja reka podtogi, robig rekami mtynek, wykonujg obrot itp.


https://www.google.com/search?rlz=1C1CAFA_enPL727PL727&sxsrf=ALeKk026bdIqsLZiS0QwU4eKamQ9Hpyx9A:1587643276667&q=prace%2Bplastyczne%2Bziemia&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjjiqSMwP7oAhVOl4sKHUs2AuUQkeECKAB6BAgMECo

* W lezeniu przodem — przetaczajg kulki z r¢ki do reki, podrzucajg kulki oburacz, jednoracz.

* Maszeruja z kulka na glowie.

» Skoki kangura — dzieci poprawiajg swoje kulki 1 wktadajag miedzy kolana. Na sygnat skacza
obunoz skokiem kangura. Zwracamy uwage, by kulka nie wypadta spomigdzy kolan. Zabawe
powtarzamy kilka razy.

« Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszeruja we wspieciu na palcach, z kulkg na glowie, i przechodza do siadu
skrzyznego.

* W siadzie skrzyznym — wykonujg skrety gtowa w prawo, w tyl i w lewo, w tyt.

* W siadzie podpartym, kolana maja rozchylone, kulki potozone mi¢dzy stopami — podrzucaja

kulki stopami, chwytaja rekami.

Na dzi$ to wszystko, pozdrawiam i do poniedzialtku :)





