Temat: Skaczace zajace — zestaw zaje¢ gimnastycznych

Cele ogolne:
- rozwijanie motoryki duzej ;
- doskonalenie umiejetnosci skoku obundz

Cele szczegotowe:

- potrafi skaka¢ obunéz;

- doskonali zmyst rownowagi;

- wzmacnia mi¢snie obrgczy barkowej;
- doskonali motoryke mata.

Zapraszam was dzisiaj do wykonania kilku ¢wiczen gimnastycznych.
1. ,,Skaczace zajace”.

Dziecko stoi na wyznaczonej linii i na sygnat skacze do konca pokoju, nasladujac zajaca.
Po drodze wykonujg obrot, przechodzi przez szarfe (zawigzany w petle sznurek, pasek

itp.)
2. ,Jajko na lyzce”.

Dziecko dostaje tyzke i piteczke z gabki, symbolizujaca jajko (moze by¢ inny lekki
przedmiot). Dziecko ma za zadanie dobiec do wyznaczonego miejsca i wrocié, trzymajac
w reku tyzke, a na niej piteczke. Jesli piteczka upadnie, nalezy po nig wrécic.

3. ,,Cwicz, jak mowie”.
Rodzic rzuca pitke do dziecka i méwi, np.: Rzué, kucajgc. Dziecko wykonuje polecenie.
4. ,,Koci spacer”.

Dziecko przechodzi po roztozonej na podtodze tasiemce lub sznurku stopa za stopa, rece
ma rozstawione na bok.

5. ,Pelzajace dzdzownice”.

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu na kocyku lub reczniku i odpychajac si¢ rekami $lizga si¢
po podtodze.

6. Na zakonczenie zabawa w kolo fortuny. Zakr¢¢ kotem 4 razy.

https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w

7. Po ¢wiczeniach czas na kartg pracy. Pamietajcie, zeby utrwala¢ znajomosc¢ literek i
cyfr. Pod linkiem mozecie znalez¢ rozne karty z literkami. Wybierzcie tg, ktorg
najmniej pamigtacie i napiszcie. Powodzenia.


https://wordwall.net/pl/resource/1059556/gimnastyka-dla-przedszkolak%C3%B3w

http://pisupisu.pl/przedszkole/literki-do-wydruku

Zajecia na popoludnie

»Rzut do celu” — przygotuj niepotrzebne tekturowe pudetko — im wigksze, tym lepiej — oraz
stare gazety. Wytnij w pudetku otwor wielkosci okoto 10 cm — 15 cm. Popro$ dziecko, aby
zgniatato kolejne strony gazety 1 stworzone w ten sposob kule wrzucato do otworu, stojac w
pewnej odlegtosci od pudetka. W zaleznosci od mozliwosci dziecka otwor w pudetku oraz
odlegto$¢, z jakiej dziecko rzuca kule, mogg by¢ wieksze lub mniejsze. Po wykonaniu
okreslonej liczby rzutow mozesz poprosi¢ dziecko o przeliczenie, ile rzutéw bylto celnych.
Mozecie zorganizowac zawody w rzucie do celu. Zgniatanie gazet rozwija migsnie rak,
przygotowujac je do pisania.

Zabawa w rzucanie kulami do celu ksztattuje celno$¢ i rozwija odporno$¢ emocjonalng
dziecka (umieje¢tnos$¢ zachowania podczas wygranej i przegranej).

Teraz poprosze o otworzenie ponizszego pliku. Begda tam propozycje wykonania
wielkanocnych zajaczkow, barankéw i kurczaczkow. Zycze milej zabawy :)

Prace wielkanocne

Cwiczenia wspierajace dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w
zalaczniku.

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci.
Zyczymy Wam zdrowych, spokojnych swigt, w gronie
najblizszych.


http://pisupisu.pl/przedszkole/literki-do-wydruku

