Temat: ,,Zegar” - wprowadzenie litery Z, z na przykladzie wyrazu zegar.

Cele ogolne:

- doskonalenie umiejetnosci analizy oraz syntezy sylabowej 1 gloskowej
- rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania niektoérych liter.

- poszerzanie wiedzy przyrodniczej, rozwijanie sprawnosci ruchowe;.

Cele szczegotowe:
Dziecko:
- ¢wiczy shuch fonematyczny;

doskonali umiejetnos¢ analizy 1 syntezy sylabowej oraz gloskowej stowa zegar;

przelicza sylaby 1 gltoski w stowie;
poznaje liter¢ Z, z;

pisze liter¢ Z, z po $ladzie i samodzielnie;

1. ,,Z jak zegar” — obejrzyjcie krotki film. Powiedzcie, o czym opowiadat?

https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs

- Prosze poprosi¢ dziecko o wyklaskanie stowa ,,zegar” z podziatem na sylaby a nastepnie
przegtoskowato je.

- Nastepnie dziecko uktada model gtoskowy wyrazu z pol niebieskich (spotgtoski) i
czerwonych (samogtoski).

- Dziecko przelicza gloski.

Wyszukuje gtoski odpowiadajace literom, ktore juz zna. (litery do wyciecia w zataczniku)
Prezentacja litery ,,z” drukowane;j.

Prezentacja sposobu pisania liter Z i z. Prosze napisa¢ dziecku litere z, poprosi¢, aby
dziecko napisalo na kartce lub palcem na stoliku w duzym formacie.

2. Zabawa ,,Gdzie jest gloska ,,2”?
Prosze wypowiadac rézne stowa zawierajace gloske ,,z2” na poczatku, w Srodku 1 na koncu.
Zadaniem dziecka jest odpowiedzie¢, w ktorym miejscu sie znajduje.
- zegar, kozak, pokaz, gazda, groza, zagadka itp.

3. Zabawa stuchowa ,,Jaki to zegar”?

https://www.youtube.com/watch?v=7Z8CK80b0B-8

Dziecko odgaduje jaki to rodzaj zegara.

4. Napisz litere ,,Z”.


https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs
https://www.youtube.com/watch?v=Z8CK80b0B-8

Ponizej link do strony, gdzie mozna wydrukowac¢ karte pracy z litera ,,z”. W razie braku
drukarki, mozna napisa¢ na kartce litere ,,z”” w stylu 1 poprosi¢ dziecko o poprawienie
konturéw a nastepnie wyciecie litery nozyczkami.

http://pisupisu.pl/upload/literki/z.pdf

5. Na koniec kilka ¢wiczen.

https://wordwall.net/pl/resource/1027808/gimnastyka-zabawa

Zabawy na popoludnie

Dzisiaj rozmawiamy o ochronie naszego Srodowiska. Wiecie juz jak nalezy o nie dbac.
Proponuj¢ nauke na pamie¢ krotkiego §lubowania:

SLUBOWANIE

Kocham ptaki, zielen, drzewa,
Wiem, jak o przyrode dbac trzeba.
nie bed¢ famat gatezi

rozpala¢ ognisk w lesie

nie bede rzucaé $mieci
zwierz¢tom krzywdy nie zrobig
nie zabrudz¢ wody

bo jestem PRZYJACIELEM PRZYRODY.

»Szalona pitka” — proszg przygotowac niewielka pitke. Popro$ dziecko, aby trzymajac pitke
wyprostowanymi rgkami zrobito kilka sktonow w przdd, nastepnie po kilka sktonéw w boki.
Popro$ dziecko, zeby usiadto z nogami wyprostowanymi w kolanach (w siadzie prostym).
Utoz pitke przed dzieckiem i1 popros, aby kilka razy przeniosto wyprostowane i ztaczone nogi
nad pitka — raz w jedna, raz w drugg strone.

Teraz dziecko ma si¢ postara¢ usias¢ w siadzie skrzyznym z pitka w wyciagnietych dtoniach
(3 —4 razy). Nastepnym zadaniem jest przektadanie pitki pod kolanami (naprzemiennie).
Popros, aby dziecko potozylo si¢ na brzuchu glowa w kierunku $ciany, okoto pot metra (lub
dalej) od niej. Zache¢ dziecko, aby unosito gtowe i turlato pitke do $ciany tak, aby pitka
odbijata si¢ od $ciany i wracata do dziecka. Liczba powtorzen zalezy od mozliwosci dziecka.
Zabawa poprawia gibko$¢, rozcigga mig¢$nie, wzmacnia migsnie brzucha i grzbietu.
Naturalnie mozna wzbogaci¢ ¢wiczenia o wlasne pomysty :)

Cwiczenia wspierajace dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

1. Ksztaltowanie umieje¢tnosci wspoldzialania oraz pewnosci siebie w
kontaktach z innymi.


http://pisupisu.pl/upload/literki/z.pdf
https://wordwall.net/pl/resource/1027808/gimnastyka-zabawa

Popro$ mame/tate/ inng osobe o wykonanie ¢wiczen w parach (metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne):

- Waga — rodzic i dziecko stoja naprzeciwko siebie i chwytaja si¢ za rece,
wykonuja na przemian przysiady;

- Piérko — prosze wziag¢ kawatek waty lub piorko. Wspdlnie dziecko i rodzic
dmuchaja, aby przedmiot utrzymywat si¢ w powietrzu. Nastepnie dmuchamy na
wate, a takze na wyobrazony puszek. Zabawe¢ powtarzamy 3 razy.

- Jak bije twoje serce? — poldz si¢ na plecach, rodzic przyktada ucho do jego
serca 1 stucha jego bicia. Nastepnie wyklaskuje rytm bijacego serca. Nastgpuje
zmiana rol. Powtarzamy 4x

- Paczka — na podtodze ,,zwin si¢ w kigbek” — rodzic probuje rozwigzaé paczke

2. Pamiec i koncentracja uwagi:

- zabawa wprowadzajaca sekwencje: ,,jedziemy na wycieczke” — wymyslamy 1
wymieniamy na zmiang z dzieckiem:

* jedziemy na wycieczke 1 zabieramy plecak

* jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak 1 namiot

* jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke itd.

3. Popros$ o wydrukowanie nastepnej strony i wykonaj zadanie (zalacznik)



