Temat: ENERGIE OSZCZEDZAMY — O SRODOWISKO I KLIMAT DBAMY.

Cel gléwny:
- poszerzanie wiadomosci o zrodtach energii, sposobach jej wykorzystania oraz sposobach jej
oszczedzania.

Cele szczegbdtowe:
dziecko:

- wyjasnia skad czerpiemy energi¢ elektryczna,

- wymienia urzadzenia, ktére wymagaja uzycia energii, wie jak bezpiecznie z nich korzystac,

- wymienia najwazniejsze zrodla energii; wskazuje wiatr, wode 1 stonce jako zrodta energii
przyjazne $rodowisku i klimatowi,

- wyjasnia jakie konsekwencje dla przyrody ma nadmiernie zuzycie paliw kopalnych,

- rozumie potrzebe oszczedzania energii elektrycznej,

- zna praktyczne sposoby oszczedzania energii, prezentuje zachowania energooszczedne,

czuje si¢ wspotodpowiedzialne za stan srodowiska naturalnego.

Srodki dydaktyczne: tamburyno, prezentacja multimedialna, bialy talerzyk, $wieczka, zapatki,
nagranie odgloséw deszczu, gazety, karteczki, flamastry, dwustronna tasma klejaca.

PRZEBIEG ZAJECIA:
1.  Zagadka stowna: ,,Co to jest?”
Ptynie do wsi i do miasta,
do kuchenki, do zelazka.
Jesli ptynie, to w przewodach,

lecz to wcale nie jest woda. (prad)

2. ,Raz, dwa, trzy, pstryk.” — zabawa w skojarzenia.
Dziecko siedzi i powtarza za rodzicem:

»Raz, dwa, trzy” (uderzajac dtonmi o uda), nastepnie mowi ,,pstryk” (klaszczac w dtonie) i
mowi swoje skojarzenia ze stowem ,,prad.” Zabawg¢ powtarzamy kilka razy. Przypominamy w
ten sposob stownictwo dotyczace pradu. Mozna si¢ bawi¢ razem z dzieckiem na zmiang
wypowiadajac stowa kojarzace si¢ z pragdem, np.: kontakt, czajnik, elektrownia, swiatlo itp.

3. Prosze przeczyta¢ dziecku wiersz

,Krol 1 jego elektryczni studzy” (D. Graj).

W dzisiejszym $wiecie jak krol zy¢ moge
— odkurzacz czy$ci mojg podtoge,



zmywarka myje za mnie talerze,

pralka mi brudne ubrania pierze,

toster mi grzanki przypieka smacznie,

a na moj rozkaz radio gra¢ zacznie.

Lecz, gdy brak pradu — przyznaj¢ z bélem —
zaraz przestaj¢ by¢ wielkim kréolem.

4. Obejrzyjcie film

https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

5. ,Jak jeszcze mozna oszczedzaé energi¢ elektryczng w domu?”

Czajnik elektryczny — wlewaj do gotowania tylko tyle wody ile potrzebujesz.
Komputer — zamiast gra¢ na komputerze, zagraj w gr¢ planszowa.

Kuchenka elektryczna — gotuj w szybkowarze, albo pod przykryciem.

Lampa — maluj $ciany na jasne kolory, zaldz energooszczgdng zarowke, gas swiatto, kiedy
wychodzisz.

Lodowka — nie stawiaj jej w poblizu grzejnika, nie wktadaj do niej cieptych positkow.
Ladowarka — odiaczaj ja zaraz po naladowaniu telefonu, tabletu czy laptopa.
Odkurzacz/zelazko — odkurzaj/prasuj szybko i zdecydowanie, nie ogladaj w tym czasie
telewizji.

Pralka — uruchamiaj, kiedy bedzie petna, pierz w niskiej temperaturze.

Suszarka do wlos6w — wysusz wlosy najpierw recznikiem, skrocisz czas suszenia o
potowe.

Telewizor — zamiast gapi¢ si¢ w ekran, idz na spacer.

Zmywarka — uruchamiaj, kiedy uzbierasz komplet naczyn.

Wylacz sprzet, ktorego nie uzywasz, poniewaz w trybie uspienia sprzet pobiera prad.
Kupujac urzadzenie elektryczne zwro¢ uwage na jego klasg energetyczng itp.

6. Przeczytajcie podpisy pod obrazkami (zalacznik)

7. ,Znaczek — przypominaczek”
Zadaniem dziecka jest opracowanie i wykonanie znaczka przypominajgcego o gaszeniu
Swiatla.
Przygotujcie mate karteczki, flamastry, dwustronna tasma klejaca. Dziecko projektuje
znaczek, ktory mozna przyklei¢ pod wiacznikiem pradu.

8. Nauka rymowanki:

,,Gdy energi¢ oszczedzamy, Ziemi zycie przedtuzamy”.


https://www.youtube.com/watch?v=LmpLrMs44VQ

Zajecia na popoludnie w zalaczniku.
Cwiczenia wspierajace dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

1. Cwiczenia z zakresu doskonalenia sprawnosci grafomotorycznych:

- rozluznianie mig$ni: rysowanie w powietrzu palcami, r¢ka — kot, spirali, linii falistych, figur
geometrycznych itp. Kota powinny by¢ rysowane zgodnie ze wskazéwkami zegara;

- wykonanie z patyczkow (wykataczek) domkow, ptotkow 1 innych wg wtasnej
pomystowosci.

2. Usprawnianie analizatora wzrokowego:

- segregowanie obrazkOw na grupy tematyczne: prosze podzieli¢ kartke na cztery czgsci:
zwierzeta, rosliny, pojazdy, zabawki — zadaniem dziecka bedzie narysowanie po 3 przyktady
w kazdej czesci.

- prosze o narysowanie przedmiotu sktadajacego si¢ z figur geometrycznych wg wtasnego
pomystu.

3. Ozdob i pokoloruj tak samo (ponizsza karta pracy).



