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Projekt pn.: »Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020, Os Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 -
Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy, Poddziatanie 10.1.4 - Edukacja przedszkolna.

,Bystre oczko” -
program zajec¢ ukierunkowanych na rozwdj
percepcji wzrokowej
i koordynacji wzrokowo — ruchowej

Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku
Rodzaj zajec: zajecia grupowe dla dzieci z deficytami

Termin realizacji: 2021/2022

Program opracowaty: Danuta Bogucka i Jolanta Jeznach

Na zajeciach nauczyciele/terapeuci wykorzystuja materiaty biurowe i pomoce dydaktyczne
zakupione w ramach projektu pn.: ,,Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”.
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Wstep

Percepcja wzrokowa (..) jest zdolnoSciag do rozpoznawania i rozrdziniania bodZcow
wzrokowych a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen” (Frostig
i Horne, 1989). Odpowiedni (wtasciwy dla danego wieku) poziom percepcji wzrokowej umozliwia
poprawne przeprowadzanie takich czynnosci, jak uktadanie (puzzli, klockéw), reprodukowanie figur,
ksztattow, czytanie, pisanie, wykonywanie zadan matematycznych.

Nawigzujac do definicji, wedle ktdrej percepcja wzrokowa doskonali sie poprzez doswiadczenie,
mozna ,przemyca¢” do zabawy z dzieckiem takie aktywnosci, ktdre sprzyjajg doskonaleniu
spostrzegania wzrokowego.

Stymulowanie rozwoju percepcji wzrokowej zapewnia dziecku mozliwo$é nabywania tych
zdolnosci, ktorych rozwdj warunkuje prawidtowg nauke czytania i pisania a takze liczenia.
Najintensywniejszy rozwdj percepcji wzrokowej przypada w okresie edukacji przedszkolnej.
Percepcje wzrokowg powinnismy stymulowaé u wszystkich dzieci, gdyz im wiecej bedg one miaty
doswiadczen tym lepiej i szybciej bedg sie do nich odwotywaty, a co za tym idzie zminimalizujemy
ryzyko powstawania deficytow rozwojowych.

Koordynacja wzrokowo ruchowa i sprawnos¢ manualna to umiejetnosci, ktére maja duzy
wplyw na prawidiowe funkcjonowanie dziecka. U dziecka w wieku przedszkolnym u ktérego
wystepujg zaburzenia koordynacji wzrokowo- ruchowej wystepuje mata precyzja ruchéw i trudnosci
w czasie wykonywania nawet prostych zadan. Dzieci te nieprawidtowo trzymajg przybory do
rysowania, niechetnie rysuja. Prace charakteryzujg sie uproszczong formg i niskim poziomem
graficznym. Niezrecznie postuguja sie nozyczkami, szarpig papier, majg trudnosci z wydzierankami.
Czesto zbyt duze napiecie mie$niowe powoduje zbyt silny nacisk otéwka lub kredki i jego tamanie.

Cel programu:

Poprawa funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym.

Cele szczegotowe:

- podniesienie poziomu funkcjonowania analizatora wzrokowego, sprawnosci grafomotorycznej,

- ksztattowanie ogdlnej spostrzegawczosci wzrokowej: segregowanie, poréwnywanie, wyrdznianie
elementdw, wyszukiwanie réznic oraz podobienstw miedzy ilustracjami réznigcymi sie szczegdtami,
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- rozwijanie bezposredniej pamieci wzrokowej: odtwarzanie uktadéw obrazkowych, elementéw,
rozpoznanie i wyliczanie z pamieci zaobserwowanych elementéw obrazka, uktadu figur, uktadu liter.
Formy pracy

Program zostat opracowany do realizacji z dzie¢mi 4 — letnimi. Zajecia bedg przeprowadzone
w formie grupowej, raz w tygodniu.

Wszystkie zajecia realizowane w ramach projektu beda prowadzone z uzyciem form i jezyka
wrazliwych na pted.

Pomoce dydaktyczne i przybory wykorzystane do realizacji zajec:
* ukfadanki
e historyjki obrazkowe
e ilustracje
* gry
* puzzle
* domino obrazkowe

e klocki
e zabawki
e pitka

e karty pracy
e papier kolorowy

e kredki
* farby
* nozyczki

* kolorowe patyczki
e plastelina

(Pomoce dydaktyczne zakupione w ramach projektu przez Urzad Miasta Ptocka — zatgcznik nr 1)
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Przyktadowe ¢wiczenia rozwijajace percepcje wzrokowg i koordynacje wzrokowo — ruchowa:
* wskazywanie i rozréznianie oséb z najblizszego otoczenia;
* przygladanie sie przedmiotom znajdujgcym sie w poblizu dziecka;
® wycigganie reki po wskazany przedmiot;
® trzymanie i przektadanie z reki do reki wybranego przedmiotu;
* branie i odkfadanie wskazanego przedmiotu w okreslone miejsce;
* uktadanie historyjek obrazkowych;
* wskazywanie przedmiotow znanych dziecku (zabawek, przedmiotéw codziennego uzytku);
* wskazywanie przedmiotéw na obrazkach;

* uktadanie Puzzli — najpierw z duzych puzzli, potem z coraz mniejszych (stopniowo
zwiekszamy réwniez liczbe elementéw);

e uktadanie z pocietych obrazkéw wg wzoru;

® uzupetnianie brakdw na obrazkach — zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie
brakujgcych czesci/przedmiotéw (np. brak nosa w rysunku twarzy);

* graw Domino (obrazkowe) - szukanie pary takich samych obrazkéw;
* wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami;

* segregowanie przedmiotow w grupy (auta, klocki, guziki);

* dorysowywanie brakujgcych elementéw na obrazkach;

* segregowanie kolorowych klockow: pod wzgledem barwy, ksztattu czy wielkosci;
* uktadanie dowolnych wzordéw z figur geometrycznych;

* napetnianie pudetka klockami (wktadanie do wyznaczonego miejsca);

uktadanie klockéw w jednej linii (tworzenie prostych uktadow rytmicznych); segregowanie
klockéw i zabawek;

* dobieranie takich samych przedmiotéw (np. dwie lalki, dwa misie);
* przeliczanie i porownywanie, gdzie jest wiecej czy mniej figur, klockéw;

* dopasowywanie obrazkdéw do przedmiotéw i odwrotnie;
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* dostrzeganie nieprawidtowosci na obrazku, niepasujacych przedmiotéw;

* dopasowywanie figur do ich cieni;

* uktadanie obrazkdow wg kolejnosci zdarzen, np. brzoskwinia — pestka; jabtko- ogryzek; dziecko
ma brudne rece — dziecko myje rece;

* zgadywanie czego brakuje (sposréd dwdch, trzech przedmiotdw jest chowany jeden z nich,
a dziecko odgaduje, ktérego przedmiotu brakuje);

* nawlekanie korali, wigzanie i rozwigzywanie supetkow;

* pogrubianie i odwzorowywanie prostych ksztattow;

* kazdego rodzaju rysowanie, malowanie, wyklejanie, wycinanie i lepienie;

®* obserwacja i zabawa w nasladowanie czynnosci codziennych, zabawy tematyczne, np.
w dom, w sklep, w lekarza, w przedszkole;

* nasladowanie pozycji czy ruchow drugiej osoby lub postaci z obrazka;

* zabawa typu ,Co znikneto?” z wykorzystaniem zabawek, obrazkéw (uktadamy 4-5
zabawek/obrazkow na stole, prosimy dziecko o zamkniecie oczu, nastepnie chowamy
jedna/dwie zabawki i prosimy dziecko, aby wskazato co znikneto);

* zabawa typu ,Co sie zmienito?” z wykorzystaniem zabawek, obrazkéw (uktadamy 4-5
zabawek/obrazkéw na stole, prosimy dziecko o zamkniecie oczu, nastepnie zmieniamy
potozenie jednej/dwdch zabawek i prosimy dziecko, aby wskazato co sie zmienito); liczbe
elementow dostosowujemy do mozliwosci dziecka;

* zabawy konstrukcyjne;

* zabawy z pitka: turlanie, toczenie pitek po dowolnie wybranej trasie, do drugiej osoby, po
wyznaczonej trasie.

Zaktadane efekty:

- lepsze funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolnej,

- normalizacja funkcjonowania analizatora wzrokowego,

- podniesienie poziomu sprawnosci grafomotorycznych,

- zmniejszenie deficytéw w zakresie koordynacji wzrokowo — ruchowej.
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Zatacznik nr 1
do programu rozwijajgcego percepcje wzrokows i koordynacje wzrokowo — ruchowg ,,Bystre oczko”

Program realizowany bedzie z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach
projektu pn.: »Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci

z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”, do ktérych naleza:

1. Zestaw ,Rozumienie sytuacji”, Klaudia Lepucka

N

»Wykluczenie ze zbioru”, Jagoda Cieszyriska, Agata Debicka-Cieszyriska

w

,Wzory i obrazki”. Program rozwijajgcy percepcje wzrokowg. Poziom podstawowy, zeszyt
¢wiczen, Frostig Marianne, Horne David

4. ,Wozoryiobrazki” . Program rozwijajgcy percepcje wzrokowgq. Poziom sSredni, zeszyt ¢wiczen,
Frostig Marianne, Horne David

5. Program rozwijajacy percepcje wzrokowa. Poziom wyzszy, zeszyt ¢wiczen, Frostig Marianne,
Horne David

6. ,Czyreka pamieta?”. Zabawa edukacyjna, Izabela Spychat

7. ,Percepcja wzrokowa. Zestaw ¢wiczen”, Marta Korendo, Katarzyna Sedlivy
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