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Projekt pn.: »Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020, Os Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 -
Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy, Poddziatanie 10.1.4 - Edukacja przedszkolna.

Program wspomagania rozwoju dzieci

w wieku przedszkolnym

Kinezjologia edukacyjna ,,ZABAWY Z KINEZJOLOGIA”

Rodzaj zajec: zajecia grupowe dla dzieci z deficytami

Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku
Termin realizacji: rok szkolny 2021/2022

Program opracowata: Jolanta Jeznach

Na zajeciach nauczyciel/terapeuta wykorzystuje sprzet i pomoce dydaktyczne zakupione
w ramach projektu pn.: ,Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
Z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”.
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WSTEP

"Dopdki istniejg nowe rzeczy, ktdrych mozna sie nauczyc oraz nowe kierunki,
1

w ktdrych mozna sie rozwijaé, tak dtugo integracja nie jest kompletna.'
P. Dennison

Kinezjologia Edukacyjna — to wspdtczesny kierunek nauki i praktyki w dziedzinie wiedzy o
cztowieku, utworzony przez amerykanskich autorow dr Paula i Gail Dennisonéw. Kierunek ten
propaguje holistyczne spojrzenie na cztowieka, na rozwdj jego osobowosci i doswiadczenia. Kierunek
ten stanowi synteze teorii osobowosci i kognitywnych oraz praktycznych wskazan zaproponowanych
przez naukowcdéw w dziedzinie edukacji, psychologii, fizjologii i innych nauk humanistycznych.
Kinezjologia Edukacyjna opiera sie na pracach wybitnych badaczy, zajmujgcych sie intelektualnym
i osobowosciowym rozwojem cztowieka, takich jak: Arnold Gesell, Jean Piaget, Maria Montessori,
John Hult, Carl Rogers, Howard Gardner, Tomas Armstrong, Linda Clark, Jack Canfield, Alfred Adler,
Spencer Kagan. Pokazuje ona, w jaki sposdb mozna poméc cztowiekowi odkrywaé sposoby uczenia
sie, w ktorych Zzrodtem wiedzy jest on sam, a takze, jakie stojg przed nim mozliwosci samorozwoju.
Kierunek ten odwotuje sie do zasobow, jakie jednostka ma w sobie, danych jej przez nature, a ktére
moze wykorzystac¢ poprzez najlepszego z mozliwych nauczycieli — ruch.

Kinezjologia Edukacyjna proponuje system fizycznych ruchdéw, ¢wiczen i metod, ktore
nastawione sg na rozwdj i odtworzenie naturalnego i wyjatkowego potencjatu cztowieka poprzez
odkrycie i usuniecie istniejgcych wewnetrznych barier. Bariery te mogg istnie¢ w naszym pierwotnym
uktadzie ruchowym, tj. w widzeniu, stuchaniu, a takze w uczuciach i ruchach. Kinezjologia Edukacyjna
pozwala tez usuna¢ blokady tychze umiejetnosci.

Najwazniejszym osiggnieciem Dennisona byto odkrycie dwdch podstawowych ruchéw, za co
otrzymat bardzo prestizowg nagrode, tj. ruchu naprzemiennego i ruchu jednostronnego.

Jest to prosta i skuteczna metoda wspomagajgca naturalny rozwdj cztowieka. Stosujgc
proponowane przez kinezjologie edukacyjng c¢wiczenia — na przekroczenie linii $rodka,
energetyzujgce, rozciggajace, relaksujgce, znacznie poprawiamy umiejetnosci komunikacji,
organizacji i koncentracji. JesteSmy pewniejsi siebie, tatwiej wyrazamy potrzeby. Otwarci na zmiany
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szybciej i skuteczniej uczymy sie. Z radoscig przyjmujemy informacje i dokonujemy wfasciwych
wyboréw W wiekszej harmonii ze sobg i $wiatem tworzymy naszg przysztosé.

Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu specjalnie opracowanych przez P. Dennisona zestawdw
dziatan i ¢wiczen psychomotorycznych. Cwiczenia te usprawniaja ciato, aktywuja system nerwowy,
roztadowujg napiecia wywotane stresem, podnoszg energie. Ogdlnie rzecz biorgc nastepuje poprawa
funkcjonowania dziecka w jego otoczeniu.

Zorganizowana praca dydaktyczno —wychowawcza aktywizuje procesy poznawcze i rozbudza
potrzebe zdobycia wiedzy o najblizszym otoczeniu przyrodniczo — spotecznym. Metody pracy zas
uwzgledniajg ksztatcenie motoryki, rozwijanie sprawnosci zmystow oraz wprowadzanie w systemie
zorganizowanej, uspotecznionej zabawy.

Gtéwne zatozenia programu

Ze wzgledu na to, ze niniejszy program oparty jest na kinezjologii edukacyjnej, podstawowe jego
zatozenia muszg wyptywac z zatozen naturalnego rozwoju:

1. integracja umystu i ciata to naturalny proces istoty ludzkiej;
2. rozwdj i zmiany wystepujg zarowno w przyrodzie, jak i ludzkim doswiadczeniu;

3. rozwodj ruchowy jest szczegélnym etapem ewolucji, majgcym swoja wtasng strukture, prawa,
etapy, formy i dynamike. Sg to konieczne warunki dla skutecznego przebiegu procesu rozwoju
i nauczania;

4. dorodli (np. rodzice, pedagodzy) powinni oddziatywaé na dziecko godnie, z pozytywnym
wptywem na jego naturalny rozwdj (jego mimowolne, bezposrednie cechy, emocjonalnosé,
aktywnosc¢ ruchowag i inne);

5. naturalne jest takie uczenie sie, ktére uruchomi naturalny mechanizm integracji mysli i ruchu
(dziatania) i polega na zrownowazonej pracy catego mézgu;

6. naturalne uczenie sie osigga sie przy integracji sfery motorycznej, emocjonalneji poznawczej.

Humanistyczna idea naturalnego rozwoju jednostki na poziomie jej zasobdw psychofizycznych
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i psychofizjologicznych opiera sie na zwrdceniu sie ku tym naturalnym mozliwosciom, jakimi
zostalismy obdarzeni przez proces samorozwoju.

Podstawy pracy w ramach realizacji tego programu okreslajg zasady kinezjologii edukacyjne;j:

e zadbanie o podstawe naturalnego (wrodzonego) rozwoju jednostki (mimowolnych,
bezposrednich cech, emocjonalnosci, aktywnosci ruchowej):

e partnerstwo i otwartos¢ w kontakcie. Stworzenie wspottwdérczych, otwartych relacji (zamiast
relacji opartych na wspoétzaleznosci);

® wspomaganie procesu poznania przez jednostke wtasnych ruchow, wrazen z nich ptyngcych,
wtasnego ,ja” (zamiast pouczania kogos z pozycji nauczyciela);

® przestrzeganie granic osobistej i fizycznej przestrzeni jednostki i niewkraczanie w jej $wiat;
szacunek dla odczué, jakie wywotujg ruchy, dla uczué i przezy¢ jednostki, do zmian w niej
zachodzgcych;

* zachowanie dyskrecji w relacjach z drugim cztowiekiem;

* integracja umystu, uczuc¢iruchdw ciata w procesie uczenia;

® twdrcza i radosna postawa w procesie uczenia sie w sferze aktywnosci ruchowej;
® stworzenie przestrzeni dla nowych, pozytywnych zmian;

®* nastawienie na integracje réznych poziomdéw osobowosci: ruchu, emocji, intelektu,
motywacji, przy zachowaniu perspektyw rozwojowych.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach realizacji programu dostosowane beda
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci.
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Cele programu:
Cel gtéwny:

Zmniejszenie deficytéw oraz poprawa funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym.

Cele szczegotowe:

wspomaganie rozwoju motoryki;

poprawa pracy mézgu;

niwelowanie stresu i napiecia ciata;

rozwdj dzieciecej kreatywnosci i wyobrazni;

doskonalenie spostrzegawczosci oraz koordynacji wzrokowo- stuchowo- ruchowej;
rozwijanie orientacji w schemacie wfasnego ciata, a takze w przestrzeni;
nabywanie umiejetnosci okreslania kierunkdw w odniesieniu do osi ciata;
synchronizowanie pracy obu pétkul mézgowych;

integrowanie pracy mozgu i ciata;

nabywanie umiejetnosci relaksacji i wizualizacji;

integrowanie funkcji percepcyjno- motorycznych;

usprawnianie umiejetnosci grafomotorycznych;

wspieranie procesu uczenia sie;

rozwijanie ekspresji ruchowej;

integracja przetrwatych odruchow niemowlecych;

rozwdj catosciowych, a takze bazowych schematéw ruchowych,

rozwdj miesni i powstanie naturalnych i prawidtowych proceséw neurologicznych;

Formy pracy

Realizacja zaje¢ w ramach programu ,Zabawy z Kinezjologig” odbywac sie bedzie w formie

zajec grupowych (3 osobowych) dwa razy w tygodniu.

Wszystkie zajecia realizowane w ramach projektu beda prowadzone z uzyciem form i jezyka
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wrazliwych na ptec.

Proponowane ¢wiczenia ,,Gimnastyki mézgu”

1. Pozycja Dennisona - potdz sie wygodnie na dywanie i skrzyzuj nogi w kostkach(lewa na prawej),
rece wyciagnij przed siebie i przekre¢ grzbietami do siebie tak, aby kciuki byty skierowane w dét.
Teraz przetdz jedng reke przed druga i skrzyzuj palce, zegnij rece w fokciach i oprzyj skrzyzowane rece
na piersi. Zamknij oczy, potdz jezyk na podniebieniu. Oddychaj swobodnie przy ulubionej muzyce.
Wyjscie z tej pozycji odbywa sie nastepujgco: nogi w lekkim rozkroku oparte o podtoge, palce rak
robig ,,daszek” na pepku.

2. Ruchy naprzemienne - podnie$ do gory prawe kolano i dotknij do niego tokciem lewej reki,
nastepnie do podniesionego lewego kolana zbliz tokie¢ prawej reki.

3. Energetyczne ziewanie - dotknij koncami palcéw miejsca gdzie tgczy sie gérna szczeka z dolng,
masuj je lekko otwierajgc usta, wyobraz sobie, ze ziewasz.

4. Kapturek mysliciela - duzymi palcami i kciukiem chwytamy uszy i masujemy je od géry przesuwajac
sie w dot. Na zakoniczenie ¢wiczenia naciggamy je: w gére, w doéf, na boki.

5. Sowa - jedna reka chwy¢ mocno miesien barku, gtowe skieruj w te sama strone. Nabierz powietrza
i powoli odwracajgc gtowe w drugg strone wydychaj powietrze hukajac jak sowa: hu-hu, hu-hu, hu-

hu, ...To samo ¢wiczenie wykonaj chwytajgc drugi miesien barku.

6. Punkty rownowagi - jedna reke potdz na wgtebieniu u podstawy czaszki za uszami, a drugg na
pepku. Patrz w gore na wybrany punkt. Zmien pofozenie rak.

7. Punkty na myslenie - jedng rekg masuj punkty (miekkie miejsca pod obojczykami z lewej i prawej
strony klatki piersiowej), a drugg potéz na pepku.

8. Punkty pozytywne - dotknij lekko koricami palcéw punktéw, ktére znajdujg sie na czole,
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bezposrednio nad oczami, réwno po srodku miedzy linia wioséw, a brwiami. Delikatnie uciskaj, az
poczujesz pulsowanie po obu stronach réwnomiernie.

9. Leniwe 6semki - kresl w powietrzu lub na papierze leniwe dsemki (znak nieskoriczonosci) Ruch
zaczynaj zawsze od srodka w lewo do gory- na zmiane jedng, drugg reka, a potem obiema ztozonymi,
z pionowo wyciggnietym kciukiem, za ktérym nalezy wodzi¢ wzrokiem.

10. Aktywna reka - podnies reke do gory i chwy¢ jg drugg rekg w okolicach tokcia. Podniesiong reka
stawiaj opor rece trzymajacej w czterech kierunkach: do przodu, do tytu, do ucha i od ucha.
Cwiczenie wykonuj na wdechu. Powtarzaj je zmieniajac rece.

11. Ston - wyciggnij lewa reke do gory (jak ston trgbe). Przytul ucho do ramienia i kre$l w powietrzu
leniwg dsemke. Cwiczenia powtdrz zmieniajac reke.

12. Rysowanie symbolu X - w pozycji siedzgcej lub stojacej wykonaj X rdwnoczesnie dwoma rekami
w powietrzu lub na papierze. Rysuj od gory w dét krzyzujgc rece i zmieniajac ich pozycje, tj. najpierw
prawa reka nad lewg, a potem odwrotnie.

13. KrqzZenie szyjqg - w pozycji siedzgcej lub stojgcej powolnym ruchem przenos gtowe od ramienia
do ramienia, pozwalajac, by broda byta jak najblizej klatki piersiowej. Rob to na wydechu.

14. Rysowanie oburgcz - ¢wiczenie wykonuj rownoczes$nie dwoma rekami w powietrzu, pdzniej na
tablicy, piasku, kartce. Rysujgc duze figury patrz na Srodek kartki.

Techniki tworczego myslenia
. ,Lista atrybutéw”
- ,Widzenie inaczej”
. ,Skojarzenia”
+ ,Podobienstwa”
+ ,Co by byto, gdyby...?”
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Spodziewane efekty
Stosowanie Kinezjologii Edukacyjnej w ramach realizacji programu ,Zabawy z Kinezjologig” to m. in.:

poprawa koncentracji na wykonywanych zadaniach;
poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej;

poprawa oddychania;

poprawa umiejetnosci szkolnych, takich jak: wystawianie sie, rozumienie, czytanie, liczenie,
zapamietywanie cyfr, stuchanie, formowanie mysli, pisanie;

zwiekszanie zdolnosci manualnych;

uaktywnianie lewej potkuli mézgowej odpowiedzialnej za umiejetnosci;

synchronizacja obu potkul mézgowych;

tagodzenie streséw, usuwanie zmeczenia, energetyzowanie, odprezanie, relaksowanie.

Efektem terapii metodg Dennisona jest znaczna poprawa pisania, czytania, mowy, twérczego
rysowania, sprawnosci ruchowej oraz ogélne podniesienie umiejetnosci szkolnych.
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Zatgcznik nr 1

do Programu ,,Zabawy z kinezjologig”.

Program realizowany bedzie z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach
projektu pn.: »Misja przedszkolak -  rownanie  szans  edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”, do ktérych naleza:

1. Zmyslne ruchy, ktére doskonalg umyst. Podstawy kinezjologii edukacyjnej, Carla Hannaford

2. Kinezjologiczne nutki. Ptyta CD, Joanna Zwolenska

3. Kinezjologia edukacyjna. Materiat instruktazowo-metodyczny - ptyta CD, dr. Paul Dennison, Gail
Dennison

4. Radosna kinezjologia, Joanna Zwolenska
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