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Projekt pn.: ,Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020, Os Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 -
Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy, Poddziatanie 10.1.4 - Edukacja przedszkolna.

Program terapii behawioralnej

’

,Ja i moj swiat”

Rodzaj zajec: zajecia indywidualne dla dzieci z deficytami

Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku
Termin realizacji: rok szkolny 2021/2022

Program opracowaty: Elwira Betner i Iwona Rozek

Na zajeciach nauczyciel/terapeuta wykorzystuje sprzet, materiaty biurowe i pomoce dydaktyczne
zakupione w ramach projektu pn.: ,Misja przedszkolak - réwnanie szans edukacyjnych dzieci
Z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”.
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Wstep

Behawioralny proces terapeutyczno — edukacyjny polega na ksztattowaniu u dziecka jak
najwiekszej ilosci zachowan adaptacyjnych, ktore rozwing jego niezaleznos$¢ i umozliwiag mu
efektywne funkcjonowanie w srodowisku.

Drogg do tego celu jest systematyczne wzmacnianie (nagradzanie) coraz bardziej zblizonych
do docelowych form zachowania. Jest to mozliwe dzieki zastosowaniu waznych dla dziecka
wzmocnien (nagréd). W pierwszym etapie terapii sg to zazwyczaj tzw. wzmocnienia pierwotne,
w postaci smakotykow lub preferowanych przez dziecko zabawek, aktywnosci (moze to by¢ takze
przyzwolenie na zachowania autostymulacyjne). Pdzniej, dzieki uczeniu sie, coraz wiekszego
znaczenia nabierajg wzmocnienia spoteczne.

W terapii behawioralnej istotne jest sciste kontrolowanie sytuacji, w ktérych zachowanie
przebiega. Oznacza to, ze nalezy w odpowiedni sposéb wydawa¢ polecenia.
W pierwszej fazie terapii powinny byc¢ one krétkie i bardzo konkretne. Kontrolowanie sytuacji polega
rowniez na umiejetnym wprowadzaniu i wycofywaniu réznorodnych podpowiedzi (manualnych,
wizualnych, werbalnych, itp.). Temu samemu celowi stuzy wprowadzanie do $rodowiska
terapeutycznego wyraznej struktury czasowo — przestrzennej.

Terapia behawioralna jest metoda jasno wytyczajgcy cele, operujgcg wtasnym systemem
poje¢ i narzedzi. Jej nadrzednym celem jest pomaganie dzieciom nabywania umiejetnosci
funkcjonalnych, ktére rozwing ich niezaleznos¢. Nastawiona jest na modyfikacje lub zmiane
okreslonych zachowan, a nie na rozwigzywanie ukrytych konfliktéw lub reorganizacje osobowosci.

Gtéwne cele terapii behawioralnej:

* Rozwijanie zachowan deficytowych - zachowaniami deficytowymi nazywamy te zachowania,
ktére uwaza sie za normalne i pozgdane u dziecka w pewnym wieku i w pewnych okolicznosciach,
np. prawidtowa mowa, okazywanie uczué¢, zabawa tematyczna itd.

* Redukowanie zachowan niepozgdanych (np. zachowania destrukcyjne, zachowania agresywne
i autoagresywne, zachowania auto stymulacyjne, zachowania rytualistyczne, zachowania
zaktdcajace, odmawianie jedzenia, nieprawidtowe reakcje emocjonalne, nieprawidtowa mowa).
Praca nad redukowaniem zachowan niepozgdanych jest najtrudniejszym, ale zarazem
najwazniejszym obszarem terapii.

Gmina - Miasto Ptock Projekt pn.: ,,Misja przedszkolak - rGwnanie szans edukacyjnych dzieci
Stary Rynek 1 z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”

09-400 Ptock | Nr projektu RPMA.10.01.04-14-132/20
www.plock.eu




rndusze  QOGZOWSZE,  unisEuropeiska [

Program Regionalny Sarce Poleki Europejski Fundusz Spoteczny * gk

Utwor dostepny jest na licencji Creative Commons

Uznanie Autorstwa - Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0)
Licencja ta pozwala na dzielenie sie (kopiowanie i rozpowszechnianie utworu w dowolnym medium
i formacie) oraz adaptacje (remiksowanie, zmienianie i tworzenie na bazie utworu
dla dowolnego celu, takze komercyjnego).

* Generalizowanie i utrzymywanie efektéw terapii- zachowanie jest zgeneralizowane wdwczas,
gdy jest trwate, pojawia sie w réznych srodowiskach, w obecnosci réznych osdb oraz rozszerza
sie na zachowania pokrewne. Problem generalizacji nie dotyczy tylko wyboru witasciwych
procedur umiejetnosci uczenia sie i stosowanych metod wykorzystania ich przez dziecko
w naturalnych sytuacjach w zyciu codziennym, ale przede wszystkim zmiany dotychczasowej
jakosci zycia dziecka.

Terapia behawioralna opiera sie na kilku podstawowych zasadach, ktérych przestrzeganie

gwarantuje osiaggniecie sukcesu w pracy z dzieckiem. S3 to:

e Zasada matych krokow (kazdg czynnos¢, ktérej chce sie dziecko wyuczy¢ rozpisuje sie
na mate kroki, jasne i zrozumiate dla dziecka);

e  Zasada stopniowania trudnosci (zaczynamy od ¢wiczen tatwych i konkretnych, z ktérych dziecko
skorzysta natychmiast i bedzie mogto zastosowac je w zadaniach trudniejszych);

e Zasada stosowania wzmocnien (wzmocnienie to kazde wydarzenie, ktére zwieksza site
zachowania, zwieksza prawdopodobieristwo ponownego wystgpienia pozgdanego zachowania
w podobnych okolicznosciach).

Etapy terapii behawioralnej

Terapia behawioralna jest terapig kompleksowag i dotyczy wszystkich sfer rozwoju dziecka. Obejmuje
swoim zasiegiem nastepujgce obszary:

. wczeshe rozumienie mowy,

. trening imitacji,

. dopasowywanie i sortowanie,
. imitacje werbalng,

. mowe czynna,

. pojecia abstrakcyjne,

. umiejetnosci szkolne,

. rozwadj spoteczny.
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Zadaniem, jakie stawia sobie przedszkole jest wszechstronny, harmonijny rozwdj dziecka.

Jego koncowym efektem jest dojrzatosc szkolna , na ktérg sktada sie rozwdj emocjonalno —spoteczny,
psychomotoryczny, umystowy osiggany w ciggu czterech lat pobytu wychowanka w przedszkolu.
Jedli nie podejmie sie dziatan stymulujacych rozwéj w zakresach, w ktérych obserwowano
zmniejszong aktywnos¢ dziecka i nizszy poziom wykonywania czynnosci, wowczas dysharmonie
rozwojowe nie malejg, lecz majg tendencje do pogtebiania sie. Dlatego zostat opracowany ten
program, ktéry ma na celu wigzanie tresci programowych zawartych w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego z okreslonym obszarem oddziatywan terapeutycznych:

e sfery emocjonalno —spotecznej,

» sfery poznawczej,

e sfery ruchowe;.

Cele gtéwne programu:
1. Zmniejszenie deficytéw oraz poprawa funkcjonowania dziecka w $rodowisku przedszkolnym.
2. Stworzenie mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego
dziecka z zaburzonym rozwojem psychoruchowym.
3. Uczenie dzieci zwracania uwagi na bodzce, ktore sg wazne, nasladowanie, komunikowanie sie,
zabawa, skupianie uwagi, itp.
4. Integrowanie dziecka z otoczeniem, jego srodowiskiem rowiesniczym.

Cele szczegétowe:

e stymulowanie ogdlnego rozwoju dziecka

- wyrownywanie dysharmonii rozwojowych

- ¢wiczenie koncentracji uwagi

- rozwijanie spostrzegawczosci

- usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci manualnej

- usprawnienie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzenne;j

- rozwijanie percepcji stuchowej

- usprawnianie analizy i syntezy stuchowej, koordynacji stuchowo —ruchowej i stuchowo -
wzrokowej

- czytanie sylab i wyrazow
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- czytanie zdan

* wtgczenie do wspdtdziatania z drugg osobg

e utatwianie dzieciom opanowania tych wiadomosci, umiejetnosci, ktére sg przewidziane
programem nauczania

e wyrobienie u dzieci tych cech osobowosci, ktére warunkujg dalsze samodzielne funkcjonowanie
w systemie przedszkolnym i szkolnym; rozbudzanie zainteresowan
i wyrobienie wtasciwej motywacji do nauki.

Realizacja programu opiera sie na zasadach:

1. indywidualizacji Srodkéw i metod,
2. powolnego stopniowania trudnosci,
3. korekcji zaburzen,

4. kompensacji zaburzen,

5. ciggtosci dziatan,

6. systematycznosci ¢wiczen.

Metody:

- metoda terapii behawioralne;j

Formy:

- zajecia indywidualne

Wszystkie zajecia realizowane w ramach projektu bedg prowadzone z uzyciem form i jezyka
wrazliwych na ptec.

Pomoce dydaktyczne:

- plansze, gry, puzzle, uktadanki, ilustracje, przybory plastyczne, ptyty CD z nagraniami dzwiekdw,
piosenek, karty pracy, sprzet TIK (nowoczesne technologie informacyjno- komunikacyjne),
itp. - pomoce zakupione przez UM Ptock w ramach projektu ,,Misja przedszkolak- réwnanie szans
edukacyjnych dzieci z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”- wykaz pomocy
w zatgczniku nr 1.
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Przyktadowe éwiczenia w ramach zaje¢ terapii behawioralne;j:

I. Cwiczenia ogdlnej sprawnosci ruchowej:

- zabawy rytmiczne polegajgce na wyrazaniu ruchem, zachecanie do ekspresji ruchowej,
- sprawne chodzenie i bieganie po podtozu réwnym i zréznicowanym; wymijanie przeszkéd,
- slalomy, poruszanie sie po okreslonym torze,

- podskoki obunédz i na jednej nodze oraz bardziej zrownowazone,

- skoki obundz i na jednej nodze,

- pojedyncze i w seriach po kilka,

- przeskakiwanie przeszkdd ¢wiczenia ze skakankg,

- zeskoki z réznych wysokosci,

- czotganie sie, chodzenie na czworakach, przetazenie przez obrecze,

- ¢wiczenia réwnowazne: po desce, taweczce, narysowanej sciezce, linii,

- ¢wiczenia rgk: wymachy do przodu, do tytu, krgzenie ramion,

- chwyty oburacz i jedng rekg (przedmiotdw rzucanych do dziecka),

- rzuty dowolne i do celu z odlegtosci dowolnej i okreslonej,

- podrzucanie, odbijanie, toczenie pitki, obreczy,

- upuszczanie i podnoszenie,

- bieg do celu z wykonywaniem okreslonych czynnosci.

Il. Usprawnianie funkcji motorycznych:

1. Malowanie:

- rozluznienie napiecia miesniowego rak,

- wypetnienie kolorem catej powierzchni papieru,
- malowanie form kolistych,

- malowanie form falistych,

- malowanie duzych konturowych rysunkow,

2. Usprawnianie koncéwek palcéw:

- stukanie czubkami palcéw,
- malowanie suchym palcem,
- malowanie peczkiem waty,
- modelowanie w plastelinie,
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- wyrywanki i naklejanki,

- nawlekanie koralikéw,

- wyszywanie z wykorzystaniem wyszywanki bez igty,
3. Cwiczenia graficzne:

- kreslenie form kolistych,

- kreslenie prostych linii tgczacych wyznaczone punkty
- trafianie do celu,

- malowanie kredkami konturowych rysunkéw,

- kredlenie linii w ograniczonym polu,

- kopiowanie rysunkodw,

- rysowanie szlaczkéw i wzoréw i elementow liter.

Ill. Usprawnianie spostrzegania wzrokowego i orientacji przestrzennej:
1. Rozpoznawanie tresci obrazkow ukazywanych w krétkich ekspozycjach;
2. Dobieranie par jednakowych obrazkéw:

- swobodne dobieranie par,

- domino obrazkowe,

- doktadanka,

- dobieranka,

- loteryjka obrazkowa,

- dobieranka - odkrywanka.

3. Ukfadanie obrazkéw po lewej i prawe;j stronie:

- uktadanie poprzedzone pokazem czynnosci,

- rozpoznawanie i uktadanie obrazkdw wedtug instrukcji stownej,

- okreslenie potozenia obrazka.

. Uktadanie obrazkéw w szeregu wedtug kolejnosci, w jakiej byty pokazywane;
. Dobieranie czesci do catego obrazka;

. Uktadanie obrazka z czesci;

. Dobieranie jednakowych form geometrycznych;

. Uktadanie kompozycji z oddzielnych figur geometrycznych;

O 00 N O U b

. Uktadanie kompozycji geometrycznych z czesci:
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- uktadanie wedtug wzoru caty czas widocznego,

- uktadanie z pamieci,

- uktadanie wedtug instrukcji stownej,

10. Odtwarzanie linii réznie ukierunkowanych;

11. Rysowanie kompozycji geometrycznych za pomocg szablonéw;
12. Konczenie zaczetych rysunkow;

13. Rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru.

IV. Usprawnianie analizy i syntezy stuchowej, koordynacji stuchowo -ruchowej i stuchowo —
wzrokowej:
1. Odtwarzanie rytmu i wigzanie go z uktadem przestrzennym:

- odtwarzanie rytmu ilustrowanego uktadem przestrzennym,

- rozpoznawanie uktadu przestrzennego odpowiadajgcego wystukanemu rytmowi,
- rozpoznawanie rytmu zgodnego z uktadem przestrzennym,

- odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego rytmu,

- wystukiwanie rytmu wedtug podanego uktadu przestrzennego,

- graficzne odtwarzanie wystuchanego rytmu.

2. Analiza zdan na wyrazy i wyrazéw na sylaby:

- ukfadanie zdan i rozdzielanie ich na wyrazy,

- rozwijanie zdan i poréwnywanie liczby wyrazéw w zdaniach,

- dzielenie wyrazow na sylaby z jednoczesnym stukaniem w rytm wypowiadanych sylab,
- liczenie sylab,

- porownywanie liczb sylab,

- konczenie i zaczynanie wyrazéw dwusylabowych,

- tworzenie wyrazéw rozpoczynajacych sie od podanej sylaby,

- sztafeta sylab,

- rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalanie miejsca jej potozenia.

3. Rozpoznawanie i wyodrebnianie gtosek z wyrazow:

- wybieranie obrazkdw, ktérych nazwy rozpoczynajg sie od podanej gtoski,
- rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie pierwszej gtoski,
- wydzielanie pierwszej gtoski z nazwy obrazka,
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- dobieranie par obrazkéw, ktdrych nazwy rozpoczynajg sie takg samg gtoska,

- podawanie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od danej gtoski,

- wybieranie obrazkdw, ktérych nazwy konczg sie wybrang gtoska,

- rozpoznawanie nazwy obrazka na podstawie ostatniej gtoski,

- wydzielanie ostatniej gtoski z nazwy obrazka,

- rozpoznawanie, w ktorym wyrazie okreslona gtoska znajduje sie na poczatku, a w ktérym na koncu,

- dobieranie par obrazkow, w ktérych nazwa drugiego rozpoczyna sie takg samg gtoska jakg konczy
sie hazwa pierwszego,

- rozpoznawanie samogfosek w wyrazach jednosylabowych,

- rozpoznawanie gtosek wewnatrz wyrazow o rdéznej liczbie sylab,

- rozpoznawanie okreslonej gtoski potozonej w dowolnym miejscu wyrazu,

- réznicowanie gtosek,

- okreslenie miejsca potozenia w wyrazie rozpoznawanej gtoski,

- rozpoznawanie gtoski powtarzajgcej sie w wyrazie,

- dokfadniejsze okres$lenie miejsca potozenia gtoski w wyrazie.

V. Wspomaganie rozwoju emocjonalno- spofecznego:

- dostarczenie emocjonalnego wsparcia,

- rozbudzanie sity we wtasne mozliwosci,

- rozwijanie potrzeby kontaktu z innymi,

- dostosowanie wtasnego zachowania do istniejgcych norm,

- zdolnos¢ do rozumienia i kontrolowania wtasnych uczué i zachowan,
- wzmacnianie samooceny poprzez eksponowanie mocnych stron,

- identyfikacja i okreslenie swoich stanéw emocjonalnych.
Oczekiwane efekty:

- usprawnienie zaburzonych funkcji percepcyjno — motorycznych;

- zmniejszenie deficytow w zakresie koordynacji wzrokowo — ruchowej;
- podniesienie poziomu sprawnosci grafomotorycznych;

- wzmocnienie motywac;ji do dalszej nauki i pokonywania trudnosci;

- opanowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym;
- wzmochnienie poczucia wtasnej wartosci.
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Zatacznik nr 1

Wykaz pomocy dydaktycznych, wyposazenia oraz materiatow biurowych zakupionych w ramach
projektu ,Misja przedszkolak- rownanie szans edukacyjnych dzieci z niepetnosprawnosciami
i deficytami rozwojowymi” - wykorzystanych podczas zaje¢ terapii behawioralnej w Miejskim
Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku

Pomoce dydaktyczne i wyposazenie:

-, Cwiczenia pamieci. Cwiczenia koncentracji” cz. 1 Katarzyna Sevidy;
- ,Cwiczenia pamieci symultanicznej i sekwencyjnej” wyd. 2 Jagoda Cieszyrska, Agata Debicka-
Cieszynska;
- Sprzet TIK (nowoczesne technologie informacyjno- komunikacyjne):
e komputer stacjonarny
* urzadzenie wielofunkcyjne (drukarka, kopiarka, skaner)
* tablica interaktywna

Materiaty biurowe:

- otéwek z gumka trdjkatny HB neonowy
- papier ksero A4

- farby akrylowe

- farby do malowania palcami

- zestaw plastyczny. , Kreatywne chwile”
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