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Projekt pn.: ,Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020, Os Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 -
Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy, Poddziatanie 10.1.4 - Edukacja przedszkolna.

Program zajec z Terapii reki “Sprawna raczka” -
usprawnianie funkcji odbioru bodzcow (percepcja)
i reakcji miesniowych (ruch)

Rodzaj zajec: zajecia indywidualne dla dzieci z niepetnosprawnosciami

Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku

Termin realizacji: rok szkolny 2021/2022

Program opracowaly: Beata Adamska, Ilwona Cak, Lena Krawczynska, Luiza Gotfebiowska,
Urszula Basiewicz
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Program Terapii Reki “Sprawna rgczka” uwzglednia usprawnianie motoryki matej, w tym
usprawnianie precyzyjnych ruchow rak, palcéw oraz dostarczanie wrazen dotykowych, umozliwia-
jacych poznawanie réznych ksztattdw, struktur materiatdw oraz nabywanie umiejetnosciich rozréz-
niania. Program uwzglednia doskonalenie czynnosci samoobstugowych a takze pobudzenie zainte-
resowan i aktywnosci wtasnej dziecka. W Programie Terapii reki “Sprawna raczka” celami wiodgcymi
sg zabawa, komunikacja, doskonalenie samoobstugi i nabywanie umiejetnosci szkolnych. Po okre-
$leniu potrzeb dziecka pracuje sie nad konkretng umiejetnoscia, funkcjg, ktéra jest wazna dla jego
prawidtowego rozwoju z uwzglednieniem deficytéw ptynacych z jego niepetnosprawnosci.

Cel gtéwny:
Zmniejszanie zaburzen funkcji percepcyjno — motorycznych, zmniejszenie deficytow oraz poprawa
funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym
- usprawnianie i stymulacja motoryki matej, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw
- dostarczanie wrazen dotykowych: modulowanie ich przetwarzania, poznawanie dzieki nim
roznych ksztattdw i struktur materiatéow
- dostarczanie wrazen przedsionkowych i proprioceptycznych: doskonalenie reakcji réwno-
waznych, a takze czucia i znajomosci schematu ciata szczegdlnie w obrebie reki
- usprawnianie i wspomaganie dziecka w osiggnieciu optymalnego poziomu w zakresie samo-
obstugi oraz doskonalenie sprawnosci manualnej i grafomotoryki poprzez usprawnianie
funkcji percepcyjno - motorycznych

Cele szczegétowe:

wzmocnienie miesniowe, posturalne w obrebie motoryki duzej
usprawnianie ruchéw oczu

usprawnianie precyzyjnych ruchéw dtoni, palcow

dostarczanie wrazen dotykowych, przedsionkowych i proprioceptywnych
ksztattowanie umiejetnosci poprawnego chwytu

praca nad udoskonaleniem koordynacji pracy pomiedzy dtornmi
wyuczenie czasu zdolnosci skupienia uwagi

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, wodzenie wzrokiem za ruchami reki
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® usprawnianie percepcji wzrokowej ( wodzenie wzrokiem i zwiekszenie pola widzenia, dosko-
nalenie spostrzegania i pamieci wzrokowej)
Formy:
® praca indywidualna z dzieckiem

Metody:

e Metoda Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne
Metoda Dobrego Startu
Metoda SI
Metoda Malowania Dziesiecioma Palcami
Metoda zadan stawianych do wykonania
Metoda Dennisona

Metoda wzmocnien pozytywnych

Wszystkie zajecia realizowane w ramach projektu beda prowadzone z uzyciem form i jezyka
wrazliwych na pte¢.

Cwiczenia:

1. Cwiczenie motoryki duzej i rozwijajace reakcje réwnowazne
Cwiczenie postawy ciata przygotowujace do pracy stolikowej
Cwiczenia doskonalace stabilizacje obreczy barkowe;j
Cwiczenie percepcji czuciowej
Cwiczenia percepcji wzrokowej
Cwiczenia funkcji manipulacyjnej rak

No vk wN

Cwiczenia rozwijajgce grafomotoryke

Przewidywane efekty:
® poprawa napiecia miesSniowego konczyn
® poprawa w odbiorze wrazen dotykowych
® poprawa sprawnosci ruchowej catej koriczyny gérnej
® poprawa czynnosci manipulacyjnych
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poprawa w wykonywaniu kontrolowanych i precyzyjnych ruchéw palcéw
poprawa w koncentracji uwagi

poprawa umiejetnosci grafomotorycznych

poprawa w orientacji przestrzeni i w schemacie wtasnego ciata

koordynacji miedzy dtonmi

Przebieg zajec:
1. Powitanie
Stymulacja proprioceptywna, przedsionkowa
Stymulacja ruchéw oczu
Seria ¢wiczen rozmachowych
Seria ¢wiczen manualnych
Seria ¢wiczen precyzyjnych
Relaks
Pozegnanie

©® N o A WN

Przyktady ¢wiczen:
1. Wzmacnianie obreczy barkowej, poprawa stabilizacji czucia gtebokiego
e czotganie sie

e podbijanie balona z prawej do lewej reki

e chodzenie na czworaka

e kreslenie rekg w powietrzu kot do przodu i do tytu

® rzucanie pitki w parze

e duze ruchy rak przechodzace w coraz mniejsze (z tasiemkami), ruchy oburgcz a na-
stepnie naprzemienne

e chod kraba

e turlanie - rece wyprostowane za gtowg, dzieci trzymajg woreczki

® chdd z przenoszeniem przedmiotéw na czworakach - przedmiot na plecach

e obroty ragk

e watkowanie pitkg dziecka lezacego na brzuchu - doktadne dociskanie pitka, dziecko

nazywa dotykang czesc¢ ciata
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przybijanie pigtek w parach z dzieckiem lezagcym na brzuchu
tworzenie mostkow, “stoliczkéw”

Cwiczenia rozmachowe:

kreslenie duzych, swobodnych, ciggtych ruchdw w ksztatcie: fal, 6semek i figur geo-
metrycznych na dywanie i w powietrzu

odbijanie balona lub piteczki na zmiane prawg i lewg reka

pajacyki

rzucanie pitki za plecy

skoki na trampolinie w ustalonym rytmie

2. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej:

zabawy ze spinaczami - przepinanie spinaczy wedtug polecen

chodzenie stopa za stopg do przodu, do tytu

wskakiwanie do két przodem, bokiem i tytem

chodzenie po rownowazni

odbijanie pitki od Sciany i tapanie jej

odpinanie spinaczy przypietych do ubran i wrzucanie do pudetek za dzieckiem
koztowanie pitki

3. Cwiczenia przedramion i nadgarstkéw:

otwieranie pojemnikow

nawijanie wetny na motek

zawijanie réznych przedmiotéw w papierki od cukierkow

zamalowywanie duzej powierzchni papieru duzym pedzlem od géry do dotu, od lewej
do prawej

zamalowywanie duzej powierzchni, ktérej granice wyznacza nauczyciel od gory do
dotu, od lewej do prawe;j

kreslenie matych i duzych kétek nad gtowg, przed sobg (w rekach tasiemki z bibuty)
przesypywanie ryzu, kaszy z miski do miski

przesypywanie guzikow
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krecenie bgczkow

odkrecanie i zakrecanie stoikow

zabawy z pianka - rozmazywanie na folii, rysowanie wedtug polecen: fal, két, spre-
zynki catg dtonig, raz prawa raz lewa

wybieranie z ziarenek kolorowych guzikéw z uzyciem tyzki

4. Cwiczenie precyzyjnych ruchéw (przydatne do trzymania narzedzia pisarskiego):

podnoszenie lub segregowanie drobnych przedmiotéw np. kulek, koralikow
wycinanie z papieru po linii prostej, falistej lub form geometrycznych
lepienie plasteliny: wzordw, szlaczkow, liter

rysowanie wzorow po $ladzie kropkowym lub kreskowym
obrysowywanie kredkami konturowych rysunkéw

rysowanie kof, slimakow, serpentyn, szlaczkéw

uktadanie wzorow z zakretek od butelek

wodzenie palcem po konturach, przenoszenie przedmiotéow za pomocg szczypcow
wycinanie, naklejanie i kolorowanie

rozcieranie plasteliny - malowanie obrazkow

nawlekanie koralikow, makaronu

zwijanie paskéw w kulki

malowanie farbami za pomocg palcow

nasladowanie drobnych ruchéw np. rozcieranie

dopasowanie klockéw do wzoru

wodzenie palcem w powietrzu i po konturach

wykonywanie prac plastycznych z réznych materiatéw

uktadanie scenek rodzajowych z réznych materiatow
obrysowywanie szablondéw

ugniatanie kulek trzema palcami

pisanie dziecku liter na plecach

zapinanie klamerek

bierki

pstrykanie
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e wydzieranie paskéw z papieru

5. Cwiczenia na stymulacje dotykowa:
e dotykanie palcami podtoza
rozpoznawanie przedmiotow przez dotyk
klaskanie
uderzanie dtonmi o rézne podtoze: gtadkie, szorstkie, ciepte i zimne
robienie piany z wody z ptynem
dotykanie swoich palcéw

zabawy paluszkowe

6. Stymulacja przesionkowa:
* obroty na fotelu
e ¢wiczenia z uzyciem pitki w siadzie, lezeniu
e ¢wiczenia na desce rotacyjnej
7. Stymulacja proprioceptywna:
e podskoki w réznych pozycjach i zréznicowanej ptaszczyznie
e (¢wiczenia i masaze: kompresja i dekompresja stawow.

Na zajeciach nauczyciele wykorzystujg zakupiony w ramach projektu pn.: ,,Misja przedszkolak -
rownanie szans edukacyjnych dzieci z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” sprzet
(tablica interaktywna), materiaty biurowe (m.in. flamastry, otéwki, zestawy plastyczne, kredki
w ksztatcie kamykow, farby, stemple, koraliki z literkami) i pomoce dydaktyczne (m.in. drewniana
ukfadanka domek, tablica manipulacyjna z réznymi zamknieciami, ptytki grafomotoryczne (liczby,
szlaczki, rysunki), tablica manipulacyjna — drewniany labirynt (litery).
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