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Projekt pn.: »Misja przedszkolak - rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego 2014 — 2020, Os Priorytetowa X - Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatanie 10.1 -
Ksztatcenie i rozwdj dzieci i mtodziezy, Poddziatanie 10.1.4 - Edukacja przedszkolna.

Program
indywidualnych zaje¢ psychologicznych
,Odkrywam siebie”

Miejsce realizacji: Miejskie Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi nr 16 w Ptocku

Termin realizacji: 2021/2022

Rodzaj zaje¢: zajecia indywidualne dla dzieci z deficytami oraz dla dzieci z niepetnosprawnosciami
Program opracowata: mgr Matgorzata Fortuna

Na zajeciach nauczyciel/terapeuta wykorzystuje pomoce dydaktyczne zakupione w ramach
projektu  pn.: ,Misja przedszkolak - rdéwnanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”.
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Program ,,Odkrywam siebie”:

- rozwijanie wiedzy o emocjach, sposobu konstruktywnego ich wyrazania oraz usprawnianie
umiejetnosci komunikowania sie, rozumienie potrzeb swoich o innych oséb.

Cel gtéwny:

polepszenie komunikacji, nazywanie emocji, zmniejszenie deficytéw wynikajgcych z niepetno-
sprawnosci/deficytu oraz poprawa funkcjonowania w srodowisku przedszkolnym.

Cel szczegotowy:

- doprowadzenie do pozgdanej zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, sensorycznym, emocjonal-
nym i spotecznym dzieci z niepetnosprawnosciami/z deficytami.

Gtéwnie skupiamy sie na :

e Wspieraniu dziecka w dazeniu do samodzielnosci i zdobywaniu nowych umiejetnosci w zyciu
codziennym

* Rozpoznawaniu i nazywaniu swoich uczuc

* Budowaniu poczucia wfasnej wartosci

* Rozwijaniu kreatywnosci i aktywnosci

* Rozwijaniu zabawy wymagajacej interakcji z innymi, szczegdlnie z réwies$nikami
e Doskonaleniu umiejetnosci przyswajania zasad i norm spotecznych

¢ Wzmacnianiu koncentracji uwagi

e Doskonaleniu umiejetnos¢ aktywnego stuchania i wykonywania polecen

Praca terapeutyczna oparta zostanie na podstawowych zasadach:
Akceptacji,

Pomocy,

Indywidualizacji (tempo dostosowane do dziecka),

Zasada ,, drobnych krokéw”,

PwnNpE
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Systematycznosci i intensywnego oddziatywania,
Doprowadzania rozpoczetej pracy do konca,

Wdrazania samokontroli,

Witasciwego wzmacniania, nagrody,

Eliminowania frustracji,

10. Wspotpracy ze Srodowiskiem rodzinnym i wychowawczym.

LN,

W pracy terapeutycznej wykorzystywane beda réznorodne metody:

1. Metoda Weroniki Sherborne ,,Ruch rozwijajgcy” — wielozmystowa integracja i stymulacja psycho-
motoryczna i spoteczna,

2. Metoda Dobrego Startu ,Bon de Part” — integracja zmystéw, orientacja w schemacie ciata, za-
bawy i éwiczenia ruchowo — rytmiczno — muzyczne, usprawniajgce analizator stuchowy, wzro-
kowy i kinestetyczno ruchowy,

3. Metoda kinezjologii edukacyjnej ,,Ruch naprzemienny Paula Denisona” — ¢wiczenia z przekracza-

niem linii $Srodka ciata, ¢wiczenia energetyzujgce, rozciggajgce, relaksujgce, doskonalenie umie-

jetnosci komunikacji, organizacji i koncentracji,

Program aktywnosci Knilldw,

Metody aktywizujgce,

Zabawy tematyczne,

Bajkoterapia,

Techniki relaksacyjne,

O X N0 e

Terapia przez sztuke — arteterapia,

10. Modelowanie (nauka poprzez nasladowanie),

11. Terapia zabawag,

12. Gry i zabawy edukacyjne rozwijajgce funkcje poznawcze.

Program zaktada stosowanie nastepujgcych form pracy:

1. Indywidualna praca z dzieckiem

2. Psychoedukacja
Pogram zostat opracowany do realizacji z dzie¢mi z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwo-
jowymi.
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Wszystkie zajecia realizowane w ramach projektu bedg prowadzone z uzyciem form i jezyka
wrazliwych na ptec.
rodki dydaktyczne stuzgce dgzeniu do zatozonego celu:

S

1. karty pracy ¢wiczen terapeutycznych,
2. materiat obrazkowy,
3. historyjki obrazkowe,
4. kredki, kartki,

5. puzzle, uktadanki,
6. gry edukacyjne,

7. teksty bajek terapeutycznych,
8. pacynki,

9. tekst ¢wiczen relaksacyjnych,
10. ptyty z muzyka,

11. olejki zapachow.

Pomoce zakupione w ramach projektu ,Misja przedszkolak — réwnanie szans edukacyjnych dzieci z
niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi” — zatacznik nr 1

Cele szczeg6towe programu:

Stymulowanie catosciowego rozwoju dziecka, a w szczegblnosci sfery poznawczej
i emocjonalno — spotecznej:

e stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi proceséw poznawczych, doskonalgcych pamieé,
umiejetnos¢ koncentracji uwagi, umiejetnosc spostrzegania, porownywania, rozwijajace lo-
giczne myslenie, wycigganie wnioskow na podstawie zaobserwowanych zwigzkdw przyczy-
nowo — skutkowych,

e stosowanie éwiczen rozwijajacych percepcje stuchowg, wzrokowa oraz koordynacje stu-
chowo-wzrokowo-ruchowg,

* nauka nazywania i werbalizowania przezywanych emociji,
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* nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych mysli, pogladdw i uczug,

* wyrazanie wiasnych emocji w réznych formach aktywnosci,

e ksztattowanie swiadomosci wtasnego ,ja” — adekwatnej samooceny,

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci,

e wzbudzanie wiary we wtasne mozliwosci, poczucie sprawstwa,

* radzenie sobie w sytuacjach trudnych, rozwigzywanie napiec i konfliktéw,

* przyswajanie norm i zasad postepowania, akceptowanych spotfecznie,

* ksztattowanie i nabywanie umiejetnosci kontaktéw spotecznych,

* umiejetnosci przebywania w grupie oraz opanowanie umiejetnosci wspélnej zabawy i pracy,
e ksztattowanie umiejetnosci wykonywania czynnosci samoobstugowych.

Zajecia psychologiczne obejmujg nastepujace elementy:

* rozwdj fizyczny: éwiczenia z zakresu motoryki matej, percepcji, koordynacji wzrokowo — ru-
chowej (uktadanki, puzzle, wktadanki, nawlekanie koralikdow, przewlekanie sznurkéw, zamalo-
wywanie obiektow, itp.),

* rozwdj poznawczy: myslenie, pamieé, orientacja, funkcje wzrokowo — przestrzenne (tami-
gtéwki, odwzoruj symbol, historyjki obrazkowe na rézne tematy, wykresl intruza, doprowadz
do celu, wskaz podobienstwa/rdznice itp.),

* rozwdj emocjonalny: zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania emocji swoich i ro-
wiesnikéw, zdobywanie umiejetnosci zrwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych,
uczenie sie sposobdéw odreagowywania napie¢ emocjonalnych,

* rozwodj spoteczny: zwiekszenie mozliwosci poprawnego i twdrczego porozumiewania sie
w réznych sytuacjach, wspotdziatania w grupie podczas zabawy i pracy, zdobycie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,

* rozwdj osobisty: budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, ksztattowanie poczucia wia-
snej wartosci, wdrazanie do wyrazanie siebie w réznych formach dziatalnosci, rozbudzenie cie-
kawosci aktywnoscig stowng,

e wspodtpraca z nauczycielami w celu minimalizowania skutkow zaktécen i/lub zaburzen rozwo-
jowych wystepujacych u dzieci,
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* wspieranie nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

Przyjete zasady pracy organizacyjne i dydaktyczne.

Zgodnie z wymogiem okreslonym w rozporzgdzeniu MEN z dnia 8.06.2009. (§ 3, p. 1, 2c¢), w dgzeniu
do realizacji zamierzonych celow edukacyjnych kierowac¢ nalezy sie gtownie zasadg indywidualizacji
pracy polegajgca na dostosowywaniu zadan do mozliwosci dziecka, wykorzystywaniu tych mozliwo-
$ci w najwiekszym stopniu oraz rozwijaniu ich. Indywidualizacja pracy moze odbywac sie na rozne
sposoby.

Nauczyciel powinien:

- dostosowac do mozliwosci dziecka czas pracy potrzebny do wykonania powierzonego mu zadania,
- stawiac przed dzieémi zréznicowane zadania: dla jednych — o charakterze uzupetniajgcym, utrwa-
lajgcym, korygujgcym, dla innych — o charakterze poszerzajgcym, rozbudowujgcym posiadang wie-
dze, umiejetnosci,

- dopasowywac zadania do zainteresowan dziecka, tak aby byty one czynnikiem motywujgcym do
pracy,

- zatozone cele ogdlne podejmowanych przedsiewziec¢ rozdrabnia¢ na cele operacyjne wzgledem
dzieci o specyficznych mozliwosciach i potrzebach edukacyjnych,

- indywidualizowac¢ podejscie metodyczne do dzieci o wyjgtkowych potrzebach (np. wielokrotnie
powtarzac¢ okreslong zasade, stosowaé zwiekszong ilos¢ pochwat, itp.).

Podczas zajec specjalistycznych nauczyciel — terapeuta pomaga dziecku:

estara sie zrozumieé dziecko

e traktuje zachowanie dzieci jako wyraz jego problemdw, a nie ztej woli
* postepuje tak, aby dziecko mogto mu zaufac i czuc sie bezpieczne,

¢ znajduje czas na indywidualny kontakt z dzieckiem,

* potrafi wystucha¢ bez wygtaszania potepiajgcych uwag,

e jest w stanie zachowad petng dyskrecje,

e posiada takt i duzo cierpliwosci,

* pomaga dziecku odkry¢ jego wartosci,
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® pomaga dziecku odnalez¢ miejsce w grupie réwiesnikow,
e potrafi nawigza¢ wspodfprace z rodzicami dziecka,

e wspomaga rozwdj samokontroli,

e wdraza do kontrolowania emocji,

* rozwija umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi uczuciami,

* rozwija umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, konfliktow,

* wspomaga rozwoj emocjonalny poprzez ksztattowanie uwaznego stuchania drugiej osoby
oraz dtuzszego skupiania uwagi na wykonywanych czynnosciach,

* wspomaga ksztattowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wzmacnianie poczucia wta-
snej wartosci,

* rozwija umiejetnos¢ rozpoznawania, rozumienia i wyrazania uczué,

Oczekiwane efekty:

- lepsze funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolnej,
- zmniejszenie deficytow rozwojowych,

- lepsze radzenie sobie z trudnymi uczuciami,

- wtasciwe postrzeganie obrazu samego siebie.
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Zatacznik nr 1

Pomoce zakupione w ramach projektu ,Misja przedszkolak — rownanie szans edukacyjnych dzieci
z niepetnosprawnosciami i deficytami rozwojowymi”:

Drewniana uktadanka na palikach Willa Viola
Labirynt magnetyczny kuleczki slimak

Puzzle z teksturg pokryte materiatem
Buziaki, Smieszki — uktadanka

»Powiedz komus” — Elzbieta Zubrzycka
»,Dobre i zte sekrety” — Elzbieta Zubrzycka
,Ja i moj swiat” — ptyta

Puzzle, uktadanki figury geometryczne

L oo N UL WM

Tablica motywacyjna

10. Krok po kroku ku samodzielnosci. Karty do samoobstugi. Bystra sowa

11. To jestem ja. Poznajcie mnie. Komunikuje sie i poznaje Swiat. Bystra sowa

12. Moje samopoczucie, poznaje swoje emocje, komunikuje sie i poznaje swiat. Bystra sowa
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