Tematyka kompleksowa: Wesola Wielkanoc — przygotowujemy sie do Swiat.
Temat: ,,Wielkanocna palma” — praca plastyczna
Cele gtowne:

poznanie zwyczajow zwigzanych ze swigtami wielkanocnymi;
kultywowanie tradycji wielkanocnych;
rozwijanie sprawno$ci manualnych;

cele szczegotowe:
dziecko:

potrafi odgadna¢ zagadki o tematyce §wigtecznej;

potrafi zaprojektowac i samodzielnie wykona¢ prace plastyczna
rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia

samodzielnie 1 doktadnie wykonuje ¢wiczenia

Na poczatek proponuj¢ zabawe ruchowa do piosenki Boogie - Woogie . Zabawa w
linku.
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Teraz przypomnimy sobie wielkanocne symbole, o ktorych czytaliscie w §rodg. Oto
kilka zagadek. Proszg przeczyta¢ dziecku

Zgodnie z wielkanocnym zwyczajem stodkie upominki kazdemu rozdaje. /zajaczek
wielkanocny/

W wielkanocnym koszyczku lezeé¢ beda sobie.
Zanim je tam wlozg, $licznie je ozdobig. (Pisanki)

Tyle w koszyczku lezy pisanek!
A posrod nich stodki.../baranek/

Na wielkanocnym stole to ona kroluje.
Polana stodkim lukrem i gosciom smakuje. (Baba wielkanocna)

W Palmowa Niedziel¢ zat6zmy dhugie sukienki, bo do kosciota zaniesiemy zielone
....(palemki)

Rozwigzaniem ostatniej zagadki byl symbol wielkanocny, o ktorym wczesniej nie
mowilismy.

Tydzien przed Wielkanocg jest w naszym kraju zwyczaj $wigcenia palemek.

Dzisiaj wykonacie takg palemke z materialow, ktore macie w domu. Moze to by¢
palemka narysowana na kartonie i ozdobiona kolorowym papierem lub bibuta, jesli


https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

ktos$ chce, moze wykonac przestrzenng palemke z zielonych gatazek, bazi i kwiatow z
bibuty . Licz¢ na pomystowos$¢ dzieci i ich kreatywnos¢. Ponizej kilka inspiracji.

https://miastodzieci.pl/kolorowanki/palemka-wielkanocna/
https://www.youtube.com/watch?v=ilZSUxkC1gk
https://www.youtube.com/watch?v=St6y9UA]_ XM
https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/1208-palma-wielkanocna

. A teraz poc¢wiczmy. Wszyscy wiemy, ze ruch jest potrzebny. Mozecie wykorzysta¢ do
tego zabawe, ktora zaproponowatam ostatnio — Sportowg ruletke, lub wykona¢
ponizsze ¢wiczenia.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,.Skaczace zabki”. Dziecko staje na wyznaczonej linii 1 na sygnat skacze do konca
pokoju, nasladujac zabke.

2. ,,Zajace natace”. Dziecko robi przysiad, opiera rece na podtodze i skacze jak zajac
do wyznaczonego miejsca. Po drodze wykonuje obroét, przechodzi pod krzestem i
witajg si¢ z rodzicem lub rodzenstwem ogonkami.

3. ,Jajko natyzce”. Dziecko dostaje tyzke i piteczke lub inny okragly przedmiot
symbolizujacy jajko. Dziecko ma za zadanie dobiec do drugiego konca pokoju i
wrocié I wrocié, trzymajac w reku tyzke, a na niej piteczke. Jesli piteczka
upadnie, nalezy po nig wrécic.

4. , Cwicz, jak méwie”. Rodzic lub starsze rodzenstwo rzuca pitke do dziecka i
mowi, np.: Rzué, kucajac. Dziecko wykonuje polecenie.

5. Kaczuchy.

https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0l|94

Zabawy na popoludnie w zalgczniku.
Cwiczenia wspierajace dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

1. Koncentracja uwagi — zabawa ,,Rysunek na plecach” — dziecko siada na podtodze z
zamknigtym oczami. Rodzic/osoba dorosta rysuje na plecach palcem: stoneczko,
kwiatek, auto, litery, cyfry. Nastepnie pyta: co narysowatem? Za kazda poprawna
odpowiedz dziecko otrzymuje klocek. Nagrodg¢ proszg ustali¢ przed rozpoczeciem
zabawy[]


https://miastodzieci.pl/kolorowanki/palemka-wielkanocna/
https://www.youtube.com/watch?v=iIZSUxkC1qk
https://www.youtube.com/watch?v=St6y9UAj_XM
https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/1208-palma-wielkanocna
https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94

2.Rozwijanie pojecia schematu ciata - poruszanie si¢ pod dyktando rodzica, np. ,,idz
pig¢ krokéw w prawa strone, dwa do przodu, trzy w lewa strong”;

- zabawy rownowazne tutowia, zwigzane z chodem np.: chodzenie tylem, przodem,
slalomem, zygzakiem. []

3. Zabawa ,,Wiosenne rymy”

Rodzic podaje wyraz dziecko odpowiada, np.:
- krokus — hokus pokus

- wiosna — radosna, sosna

- sasanka — pisanka

- skowronek — dzwonek itp.:

4.Na zakonczenie co$ dla Waszych raczek, mitej pracy (karta pracy w zataczniku

Zyczymy milej zabawy.



