03.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Wesole sloneczko, zachmurzone stoneczko.”

Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac wydarte z niebieskiego papieru 4
chmurki, kartke papieru na ktérym rysujemy duze, usmiechniete stonko oraz
stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek ze stonkiem a na nim umieszczamy chmurki.

- dmuchaj przez stomke aby rozgoni¢ chmury i zobaczy¢ wesote stonko
(wdech nosem, wydech przez stomkg).

- na zapowiedz ,,burza”: dmuchaj na chmurki w przeciwnym kierunku (chmurki
zakrywaja stonko).

Zabawg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- uSmiechnij si¢ jak stonko (podczas usmiechu , kaciki ust uniesione ku gorze,
zeby zakryte);
- zrOb smutng ming¢ jak zachmurzone stonko (wargi zwarte, kaciki ust
opuszczone w dot), Jezeli dziecko ma problem wykona¢ ¢wiczenie rodzic moze
lekko unies$¢ lub opusci¢ kaciki ust palcami .
- ;rozchyl rekami chmurki”, $miej si¢ raz gtosno, raz cicho: : HA, HA, HA,;
HO, HO, HO; HE, HE, HE; HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY
(zwracamy uwagg na utozenie ust podczas wymawianych samogtosek).



e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Zabawa pt. ,,Co robi slonko”.
Stonko zjadto $niadanie 1 gimnastykuje swojg buzie:
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz ze¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- policz z¢by na gorze ( staraj si¢ dotkng¢ kazdy zab),
- zrob jezyk jak ,opate” i unie$ go na gorne z¢by (zaston je) 1 przesuwaj na
prawo, na lewo,
- nastepnie umies¢ jezyk gruby jak ,topata” na dolnych zebach i przesuwaj na
prawo, na lewo,
- szeroki jezyk jak ,lopata” wt6z do buzi 1 mocno dociskaj do dolnych zebow,
tak jakbys chciat je przesunac,
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania form fleksyjnych rzeczownika,
- utrwalanie liczby pojedynczej i mnogiej rzeczownika,
- przeliczanie liczebnikami glownymi w zakresie 5,

Pomoce: Gra edukacyjna typu ,,Memo” lub po 2 obrazki przedstawiajace np.:
lalke, misia, pajaca, samolot, kota.

1. Zadanie :

- Roz16Z po jednym obrazku z pary na stole,

- Popros dziecko o policzenie obrazkéw lub policz z nim.

- Zapytaj dziecko: co to? wskazujac kolejne obrazki ( Dziecko odpowiada: to
lalka, to mi$, to pajac, to samolot, to kot), jezeli dziecko ma problem z
nazwaniem, rodzic nazywa a dziecko pokazuje. Jezeli dziecko popetnia btg w
wypowiedzi rodzic potarza w odpowiedniej formie fleksyjnej.

- Teraz pobawimy si¢ w chowanie, rodzic chowa jeden z obrazkow 1 pyta: czego
nie ma? (dziecko widzac chowany obrazek odpowiada: nie ma lalki; nie ma
misia, itd.).

- Ponownie rozl6z obrazki na stole (mogg by¢ inne znane dziecku).



- Rodzic buduje nastepne zdania, a dziecko uzywa rzeczownika w odpowiednie]
formie fleksyjnej:

- ,,Przygladam si¢ (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (lalce, misiowi,
pajacowi, samolotowi, kotu)”.

-,,Widze (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (lalke, misia, pajaca, samolot,
kota).

- ,, Daj mi obrazek z (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (z lalka, z
misiem, z pajacem, z samolotem, z kotem).

2. Zadanie:

Roz16z na stole 5 par obrazkéw ( wymieszanych):

- dziecko ma za zadanie polaczy¢ w pary obrazki i nazwac je uzywajac liczby
mnogiej: to dwa misie, to dwie lalki itd.,

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umieje¢tnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Wesole sloneczko, zachmurzone stoneczko.”

Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac wydarte z niebieskiego papieru 4
chmurki, kartke papieru na ktérym rysujemy duze, usémiechnigte stonko, nasiona
fasoli lub duze koraliki oraz stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek ze stonkiem a na nim umieszczamy chmurki.

- dmuchaj przez stomke aby rozgoni¢ chmury 1 zobaczy¢ wesote stonko
(wdech nosem, wydech przez stomke);

- na zapowiedz ,,burza”: dmuchaj na chmurki w przeciwnym kierunku (chmurki
zakrywaja stonko);

- wciggajac powietrze przez stomke unies fasolke 1 umies¢ na promykach
stonka;

Zabawe powtorz kilka razy.

2 .Cwiczenia aparatu artykulacyinego:

Cele: - usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego;



- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nast¢pujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- uSmiechnij si¢ jak stonko (podczas usmiechu , kaciki ust uniesione ku gorze,
zeby zakryte);
- zrob smutng ming jak zachmurzone stonko (wargi zwarte, kaciki ust
opuszczone w dot), Jezeli dziecko ma problem wykona¢ ¢wiczenie rodzic moze
lekko unies¢ lub opusci¢ kaciki ust palcami .
- ,,yozchyl” rekami chmurki 1 §miej si¢ raz glosno, raz cicho: : HA, HA, HA;
HO, HO, HO; HE, HE, HE; HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY
(zwracamy uwagg na utozenie ust podczas wymawianych samoglosek).

e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Zabawa pt. ,,Co robi slonko”.
Stonko zjadto $niadanie 1 gimnastykuje swoja buzig :
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz z¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- policz ze¢by na gorze ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- zrob jezyk jak ,topate” 1 unie$ go na gorne zeby (zaston je) 1 przesuwaj na
prawo, na lewo,
- nastepnie umies¢ jezyk gruby jak ,lopata” na dolnych z¢bach i1 przesuwaj na
prawo, na lewo,
- zrob jezyk jak ,,miseczka”, unie$ do podniebienia i dmuchnij: stonko szumi jak
liscie na drzewie: SZ, SZ, SZ,
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne.

Cele:

- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiej¢tnosci stosowania form fleksyjnych rzeczownika z
przymiotnikiem.

- utrwalanie liczby pojedynczej i mnogiej rzeczownika,

- przeliczanie liczebnikami gtownymi w zakresie 10,




- utrwalanie przymiotnikow okreslajacych cechy rzeczownika,

Pomoce: Gra edukacyjna typu ,,Memo” lub po 2 obrazki przedstawiajace np.:
lalke, misia, pajaca, samolot, kota.

1. Zadanie :

- Rozt6z po jednym obrazku z pary na stole,

- Popros dziecko okres$lenie: jaka jest lalka?, jaki jest mi§?, itd. Dziecko tworzy
pojecia np.: tadna lalka, duzy mis, wesoty pajac, ogromny samolot, puszysty
kot.

- Zapytaj dziecko: co to? wskazujac kolejne obrazki ( Dziecko odpowiada: to
tadna lalka, to duzy mis, to wesoty pajac, to ogromny samolot, to puszysty kot),
jezeli dziecko ma problem z nazwaniem, rodzic nazywa a dziecko pokazuje.
Jezeli dziecko popetnia btad w wypowiedzi rodzic powtarza w odpowiedniej
formie fleksyjnej.

- Teraz pobawimy si¢ w chowanie, rodzic chowa jeden z obrazkow 1 pyta: czego
nie ma? (dziecko widzac chowany obrazek odpowiada: nie ma tadne;j lalki; nie
ma duzego misia, itd.).

- Ponownie rozt6z obrazki na stole (mogg by¢ inne znane dziecku).

- Rodzic buduje nast¢pne zdania, a dziecko uzywa rzeczownika w odpowiedniej
formie fleksyjnej:

- ,,Przygladam si¢ (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (tadnej lalce,
duzemu misiowi, itd.)”.

-,,Widzg (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (tadng lalke, duzego misia,
itd.).

- ,, Daj mi obrazek z (wskazuje obrazek) a dziecko odpowiada (z tadng lalka, z
duzym misiem, itd.).

2. Zadanie:

Roz16z na stole 10 par obrazkéw ( wymieszanych):

- dziecko ma za zadanie polaczy¢ w pary obrazki i nazwac je uzywajac liczby
mnogiej: to dwa misie, to dwie lalki itd.,

- przelicz z dzieckiem palce jednej dioni, nastgpnie popro$ aby nazwato obrazki
taczac je z liczebnikiem pig¢, np.( to pigc lalek, to pig¢ samolotow) itd.

- popros dziecko aby policzyto utozone pary obrazkow.

Zycze milej zabawy .



