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Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

e Zabawa pt. ,,Wirujace wstazki”.
Pomoce: kawatki kolorowych wstazek lub pociete paski bibuty (15-20 cm),
gumka recepturka, patyczek (25-30cm) ;
Kawatki wstazek lub paski bibuty nalezy przymocowa¢ gumka do jednego z
brzegdéw patyczka.
Dziecko dmucha na wstazki (wdech nosem, wydech ustami) tak aby jak
najdtuzej byly w pozycji poziome;.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg 1
jezyka:

Postuchaj opowiadania pt. ,,Kolorowe kredki”

Piotru$ bardzo lubi rysowa¢ ma w biurku pudetko kolorowych kredek.

- Pewnej nocy otworzyla si¢ szuflada (otworz szeroko buzie, zrob szeroki jezyk
1 przesuwaj nim w przod i w tyt)

- Kredki wyskoczyly z pudetka (wyjmuj waski jezyk na brode i chowaj do
buzi).

- Narysowaty dla Piotrusia kolorowe obrazki (Sciagnij wargi w ,,dzidbek™ 1 rysuj
nimi w powietrzu).

- Niebieska kredka narysowata morze (méw glosno ,,szu, szu, szu).

- Czerwona kredka narysowata balonik (zréb z buzi ,,balonik”- nadymaj
policzki, zwierajac wargi, nast¢pnie gtosno wypus¢ powietrze).

- Zielona kredka narysowala las (pokaz jakie wysokie drzewa rosng w lesie-
wysun jezyk 1 probuj dotkng¢ nim nosa ).



- Z6tta kredka narysowata stofice (oblizuj usta w koto, raz w prawo, raz w
lewo).

- Za$ kredka szara narysowata chmury, postaraj si¢ rozgoni¢ te chmury ( nabierz
nosem duzo powietrza, wypuszczaj powoli w kierunku nieba), tak jak wiatr
rozdmuchuje chmury na niebie.

- Kredka r6zowa narysowata kwiatki (dotknij jezykiem podniebienia i pchayj
mocno, tak jak kwiatek ktory wyrasta z ziemi).

- Nad kwiatkami latajg pszczoiki 1 glosno bzycza (BZZ7277, BZ77777.,
BZ727777).

- One robig stodki miod (przyklej jezyk do podniebienia i ssij cukierka
stodkiego jak miod).

- Kredka czarna narysowata kota roznych samochodoéw i stycha¢ byto:

(E-O, E-O- to jadacy samochod strazacki; gtoski E-U, E-U- to samochod
policyjny; natomiast gtoski: I-O, I-O- to pogotowie ratunkowe).

- | wtedy obudzit si¢ Piotrus, popatrzyt na swoje kredki, ktore jak zawsze lezaly
w szufladzie biurka, a to wszystko mu si¢ tylko przysnito.

- Moze ty tez miate$ jakis dziwny sen — to opowiedz go rodzicom.

3.Cwiczenia jezykowe.
Cele;
- wzbogacanie stownika czynnego i biernego,

- ksztalcenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,
- ksztalcenie umiejetnosci analizowania materiatu obrazkowego,
- stymulowanie pami¢ci wzrokowej i1 stuchowe;,

Zapraszam do obejrzenia bajki pt: ,,Poznajemy zawody” — bajka dla

przedszkolaka.
https://www.youtube.com/watch?v=9a0O0GN9BEo

- A teraz pobawimy si¢ w utrwalanie stownictwa zwigzanego z zawodami
wystepujacymi w bajce.

- Razem z rodzicem jeszcze raz obejrzyjcie bajke i sprobujcie nazwac
wszystkie zawody : kucharz, strazak, nauczyciel, policjant, lekarz, malarz-
artysta, ekspedientka, mechanik, kurier, programistka, piekarz, dziennikarz,
listonosz, oraz powiedzie¢ jakie czynno$ci wykonuja przedstawiciele tych
zawodow.


https://www.youtube.com/watch?v=L9aO0GN9BEo

- Teraz rodzic opisuje stowami co robi przedstawiciel danego zawodu, a ty
powiedz jak nazywa si¢ ten zawod.

- Teraz TY opowiedz kim chcialbys$ zosta¢ i co bgdziesz robi¢, wykonujac ten
zawod.

Dzieci starsze
(wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe .
Cele:

- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

e Zabawa pt. ,,Wirujace wstazki”.
Pomoce: kawatki kolorowych wstazek lub pocigte paski bibuty (15-20 cm),
gumka recepturka, patyczek (25-30cm) ;
Kawatki wstazek lub paski bibuty nalezy przymocowa¢ gumka do jednego z
brzegdéw patyczka.
Dziecko dmucha na wstazki (wdech nosem, wydech ustami) tak aby jak
najdtuzej byly w pozycji poziome;.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek,
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:
Postuchaj opowiadania pt. ,,Kolorowe kredki”
Piotru$ bardzo lubi rysowa¢ ma w biurku pudetko kolorowych kredek.
- Pewnej nocy otworzyta si¢ szuflada (otworz szeroko buzig, zréb jezyk
,miseczke” 1 przesuwaj nim w przod i w tyl, jak bys$ otwierat szuflade).
- Kredki wyskoczyty z pudetka (wyjmuj waski jezyk na brode 1 chowaj do
buzi).
- Narysowaty dla Piotrusia kolorowe obrazki (Sciggnij wargi w ,,dziobek™ 1
przesuwaj nim na boki, okoto 6 razy).
- Niebieska kredka narysowata morze (mow gtosno ,,szu, szu, szu).



- Czerwona kredka narysowata balonik (zréb z buzi ,,balonik”- nadymaj
policzki, zwierajac wargi, nast¢pnie gto§no wypus¢ powietrze).

- Zielona kredka narysowata las (pokaz jakie wysokie drzewa rosng w lesie-
wysun jezyk i1 probuj dotkng¢ nim nosa ).

- Z6tta kredka narysowala stofice (oblizuj usta w koto, raz w prawo, raz w lewo,
stoneczko jest przeciez okragle).

- Za$ kredka szara narysowata chmury, postaraj si¢ rozgoni¢ te chmury ( nabierz
nosem duzo powietrza, wypuszczaj powoli w kierunku nieba), tak jak wiatr
rozdmuchuje chmury na niebie.

- Kredka rozowa narysowata kwiatki (dotknij jezykiem podniebienia 1 pchaj
mocno, tak jak robi to kwiatek ktory wyrasta z ziemi).

- Nad kwiatkami lataja pszczotki i glosno bzycza (BZZZ77,B777777,
BZ727777).

- One robig stodki miod (przyklej jezyk do podniebienia i ssij cukierka
stodkiego jak miod).

- Pszczo6iki latajg od jednego kwiatka do drugiego (nabierz powietrza w buzig 1
przepychaj je z jednej strony policzka na drugg strong, tak jak by w buzi latata
pszczota)

- Kredka czarna narysowata kota réznych samochodéw 1 stycha¢ byto:

(E-O, E-O- to jadacy samochod strazacki; gtoski E-U, E-U- to samochod
policyjny; natomiast gtoski: I-O, I-O- to pogotowie ratunkowe).

- I wtedy obudzit si¢ Piotrus, popatrzyt na swoje kredki, ktore jak zawsze lezaly
w szufladzie biurka, a to wszystko mu si¢ tylko przys$nito.

- Moze ty tez miates jaki$ dziwny sen — to opowiedz go rodzicom.

3.Cwiczenia jezykowe.
Cele;
- wzbogacanie stownika czynnego 1 biernego,

- ksztalcenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat,

- ksztalcenie umiejetnosci analizowania materialu obrazkowego,

- stymulowanie pamigci wzrokowej 1 stuchowe;,

-ksztatcenie umiejetnosci dokonywania analizy i syntezy stuchowej wyrazow,
- utrwalanie liter,

Zapraszam do obejrzenia bajki pt: ,,Poznajemy zawody” — bajka dla
przedszkolaka.



https://www.youtube.com/watch?v=L9a0O0GN9BEo

A teraz pobawimy si¢ w utrwalanie stownictwa zwigzanego z zawodami
wystepujacymi w bajce.

- Razem z rodzicem jeszcze raz obejrzyjcie bajke 1 sprobujcie nazwac
wszystkie zawody : kucharz, strazak, nauczyciel, policjant, lekarz, malarz-
artysta, ekspedientka, mechanik, kurier, programistka, piekarz, dziennikarz,
listonosz, oraz powiedzie¢ jakie czynnosci wykonuja przedstawiciele tych
zawodow.

- Teraz rodzic opisuje stowami co robi przedstawiciel danego zawodu, a ty
powiedz jak nazywa si¢ ten zawod.

- Narysuj zawod twoich rodzicow, albo zawod jaki sam chciatbys wykonywac.
- Opowiedz o nim budujac tadne, jak najdtuzsze zdania.

- Rodzic pisze na kartkach (literami drukowanymi) pierwszg sylabg nazwy
zawodu, a dziecko czyta ja i odgaduje zawod o ktorym mysli rodzic (nazwy
zawodow dotycza wezesniej obejrzanej bajki).

Jezeli dziecko ma problem z odczytaniem sylaby, wspolnie nazywacie kolejne
litery, a nastepnie dziecko dokonuje syntezy stuchowej (sktada gtoski w catos¢)
1 wypowiada ustyszang sylabe.

- Rodzic pomaga dziecku znalez¢ zawod rozpoczynajacy si¢ podang sylaba.

Zycze milej zabawy .


https://www.youtube.com/watch?v=L9aO0GN9BEo

