05.05.2020r.
Zabawy logopedyczne.

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- utrwalanie poje¢¢: maty, duzy;

- usprawnianie mi¢s$ni dtoni,
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidtowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,,Ktora pileczka dalej”.

Pomoce: 2 roznej wielkosci, kolorowe karteczki, 2 roznej wielko$ci guziki.
Zgnie¢ w dtoni roznej wielkosci kolorowe kartki papieru. Po zgnieceniu papieru
przyjrzyj sie¢ powstalym kulkom (ich wielkos$ci). Okresl ich wielkos$¢ (mata,
duza), poréwnaj tez wielkos$¢ guzikéw. Nazwij kolory kul 1 guzikow.
Na stole umies¢ parami wg wielkosci papierowa kulke 1 guzik.
Dmuchaj na pary przedmiotow i obserwuj, ktory z nich przesunie si¢ dale;.
Zabawe powtorz kilka razy.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji glosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastepujace ruchy warg i
jezyka:
e Usprawnianie warg.
-,, Stoneczko 1 chmurka”- u$miechaj si¢ 1 rob smutng minke;
- ,,Lew”’- otworz szeroko buzi¢ 1 glo$no zarycz;
- ,Kroliczek™- §ciagnij usta w ,,dziobek™ 1 przesuwaj je w lewa, a potem prawa
strong;
- ,, Malpka”- pobaw si¢ z nig , nal6z warge gérng na dolng 1 odwrotnie.
- ,,Konik”- rzyj jak konik ,,iiii-haaa”.

e Usprawnianie jezyka.



- ,,Waz”- wysuwaj jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu, najpierw waski
jak zmija, a potem szeroki jak topata .

- ,,Bocian”- lubi sta¢ na jednej nodze, unies jezyk do podniebienia przy szeroko
otwartej buzi.

- ,,Rosa na listku”- wysun szeroki jezyk na dolnej wardze, unies boki i czubek
jezyka do gornych zebow.

-,,Oslotek”- poloz jezyk na dnie jamy ustnej 1 naciskaj czubkiem jezyka
wewnetrzng powierzchni¢ dolnych zebow, nasladujac osiotka, ktory zapiera si¢
kopytkami 1 nie chce i8¢ dale;.

-, Slimak”- przeciskaj jezyk pomiedzy zblizonymi do siebie zgbami, tak jak
slimak wciska si¢ w muszelke.

-,,Pajak”- przesuwaj jezyk od jednego kacika ust do drugiego kacika ust, tak jak
pajak plecie swoja siec.

- ,,Dzigciot”- podnies$ jezyk do gory (przy szeroko otwartej buzi) 1 stukaj nim w
podniebienie w roznych miejscach, tak jak dzigciot opukuje drzewo.

- ,,Zajac:- zrob czubkiem jezyka 5 duzych skokow z dolnych zgbow na gorne
zeby.

-, Zrebaczek”- klaskaj jezykiem o podniebienie.

Cwiczenia powtarzamy Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne i stuchowe.
Cele:
- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych
poprawnych gramatycznie i fleksyjnie,
- rozwijanie pamie¢ci stuchowej,

Pomoce: prosz¢ wydrukowaé zamieszczong karte pracy.

- Nazwij obrazki na karcie pracy (rodzic zwraca uwagg na prawidtowa
forme liczby mnogiej rzeczownika).

- Rodzic wycina wyrazy w ramce.

-Rodzic zadaje dziecku pytanie dotyczace odgloséw zwigzanych z
obrazkami. (np. Kto mowi ,, ko-ko”?)

Dziecko wskazuje kury i mowi calym zdaniem : Kury mowig ko-ko. (rodzic
przykleja karteczke [ko-ko] pod obrazkiem z kurami.

Rodzic méwi: Kury mowig ko-ko. One gdaczg.



-Rodzic zadaje dziecku pytanie dotyczace odgtoséw zwigzanych z
obrazkami. (np. Kiedy styszymy kap, kap”?)

Dziecko wskazuje deszcz i mowi caltym zdaniem : Deszcz pada- kap, kap.
(rodzic przykleja karteczke [kap- kap] pod obrazkiem z kroplami deszczu.
Rodzic méwi: Deszcz pada- kap, kap. On szumi.

Analogicznie w pozostatlych przypadkach.

- Jeszcze raz motywujemy dziecko do budowania zdan.

- Rodzic rozpoczyna zdanie stowem np.[ Gdacza].......... , a dziecko
wskazuje prawidlowy obrazek i dokancza zdanie stowem (kury).

- Dziecko powtarza: [Gdacza kury]. Kazdg pare stow (obrazek 1 wyraz) taczy
linig innego koloru.

Analogicznie tagczymy wyraz z lewej strony kartki z obrazkiem 1 budujemy
zdania.

- Rodzic pyta: Co robig kury?, a dziecko samo odpowiada: Kury gdacza.
Analogicznie z pozostaltymi wyrazeniami 2-wyrazowymi.

- Pomaluj obrazki.

Wielokrotne powtarzanie sprzyja utrwaleniu nowego stownictwa.

Dzieci starsze
(wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- utrwalanie pojec: maty, wiekszy, najwigkszy;

- usprawnianie mig$ni dtoni,
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,, Ktora pileczka dalej”.
Pomoce: 3 roznej wielkosci, kolorowe karteczki, 3 r6znej wielkos$ci guziki.
Zgnie¢ w dtoni roznej wielkosci kolorowe kartki papieru, kazda oddzielnie, tak
aby powstaty 3 kulki. Po zgnieceniu papieru przyjrzyj si¢ powstatym kulkom
(ich wielkosci). Okresl ich wielko$¢ (mata, wigksza, najwigksza), porownaj tez
wielkos$¢ guzikow. Nazwij kolory kulek 1 guzikéw.



Na stole umies$¢ parami wg wielko$ci papierowg kulke 1 guzik.
Dmuchaj na pary przedmiotow i obserwuj ktéry z nich przesunie si¢ dale;j.
Zabawe powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nast¢pujace ruchy warg i
jezyka:
e Usprawnianie warg.
-,, Stoneczko 1 chmurka”- u$miechaj si¢ 1 rob smutng minke.
- ,,Lew”’- otworz szeroko buzi¢ i glosno zarycz.
- ,,Kroliczek™- §ciagnij usta w ,,dzidbek™ 1 przesuwaj je w lewa, a potem prawag
strong.
- ,, Malpka”- pobaw si¢ z nig , nal6z warge goérng na dolng 1 odwrotnie.
- ,,Konik”- rzyj jak konik ,,iiii-haaa”.

e Usprawnianie jezyka.

- ,,Waz”- wysuwaj jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu, najpierw waski
jak zmija, a potem szeroki jak topata .

- ,,Bocian”- lubi sta¢ na jednej nodze, unies$ jezyk do podniebienia przy szeroko
otwartej buzi.

- ,,Rosa na listku”- wysun szeroki jezyk na dolnej wardze, unies$ boki 1 czubek
jezyka do gornych zebow.

-,,Os1otek”- poldz jezyk na dnie jamy ustnej 1 naciskaj czubkiem jezyka
wewnetrzng powierzchnie dolnych zebow, nasladujac osiotka, ktory zapiera si¢
kopytkami 1 nie chce 1$¢ dale;.

-,.Slimak”- przeciskaj jezyk pomiedzy zblizonymi do siebie zebami, tak jak
slimak wciska si¢ w muszelke.

-,,Pajak”- przesuwaj jezyk od jednego kacika ust do drugiego kacika ust, tak jak
pajak plecie swojg siec.

- ,,Dzigciol”’- podnies$ jezyk do gory (przy szeroko otwartej buzi) i stukaj nim w
podniebienie w roznych miejscach, tak jak dzigciot opukuje drzewo.



- ,,Zajac:- zroéb czubkiem jezyka 10 duzych skokéw z dolnych zebow na gorne
zeby.

- ,Zrebaczek”- klaskaj jezykiem o podniebienie, tak jak biega maty konik.

- ,,Pszczotka w kwiatku™- unie$ czubek jezyka na watek dzigstowy, otwieraj i
zamykaj buzi¢ nie odklejajac jezyka od podniebienia.

Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- ksztalcenie stuchu fonematycznego,

- utrwalanie prawidlowej artykulacji glosek [cz/c]
Zapraszam do wydrukowania karty pracy:

https://www.facebook.com/GADUterapia/photos/a.1033015866743866/3102082843170481/?
type=3&theater

Zadanie 1.
- Rodzic wspolnie z dzieckiem nazywa umieszczone na karcie litery: [cz/c].

- Liter¢ [cz] obrysuj kolorem czerwonym, a liter¢ [c] obrysuj kolorem
,Cytrynowym” czyli zottym.

- Rodzic nazywa obrazek, a dziecko wskazuje go i okresla jaka gloska jest tam
ukryta, [cz] czy [c]?
- Po wystuchaniu gloski, taczy obrazek z literg wtasciwym kolorem kredki.

Zadanie 2.

- Przygotujcie dwa klocki zotte i 1 klocek czerwony.

Najpierw skupiamy si¢ na wyrazach z gtoska [cz].

- Dziecko nazywa obrazek na karcie pracy 1 wystuchuje potozenie gloski w
wyrazie, nast¢pnie kolorem czerwonym zaznacza potozenie gloski w wyrazie za
pomoca uktadu klockow.

(Np. ,,czapka”- gloska [cz] jest na poczatku wyrazu wigc klocek czerwony
bedzie na poczatku.

»Kaczka”- gloska [cz] jest w Srodku, wiec klocek czerwony bedzie w §rodku.


https://www.facebook.com/GADUterapia/photos/a.1033015866743866/3102082843170481/?type=3&theater
https://www.facebook.com/GADUterapia/photos/a.1033015866743866/3102082843170481/?type=3&theater

,klucz”- gloska [cz] jest na koncu wyrazu, wigc klocek czerwony bedzie na
koncu.

- Teraz nazywaj wyrazy z gtoska [c] 1 okres] miejsce gloski w wyrazie za
pomocg uktadu klockow.

- Pomaluj obrazki.

Zycze milej zabawy .



