06.05.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Wirujacy chrupek”
Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac nitke i chrupki kukurydziane.
Chrupek mocujemy na nitce.
- Dziecko dmucha na chrupek tak, aby jak najdtuze;j byt odchylony.
-Powtorz zabawg kilka razy.
- Na zakonczenie zabawy dziecko zjada chrupek wiszacy na nitce bez uzycia
rak.
Zycze milej zabawy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:
Zabawa pt. ,,Zawody”
Zapraszam was dzisiaj do nasladowania czynnos$ci wykonywanych przez
przedstawicieli roznych zawodow:
- ,,Piekarz” rozcigga ciasto na pizze¢(rodzic: delikatnie masuje usta dziecka
przesuwajac palcem wokot ust; wykonuje palcem ruchy okrezne (petelki jak
przy myciu z¢bdw) na ustach dziecka; oklepuje palcem wargi dziecka,
- ,,Kucharka” miesza zup¢ w garnku (oblizuj usta w koto, raz w prawo, raz w
lewo); ubija kotlety (klaskaj jezykiem);
- ,,Lekarz” bada chorego (dotykaj jezykiem podniebienia w réznych miejscach) 1
gleboko oddychaj(wdech nosem, wydech ustami);
- ,,Ekspedientka” w sklepie myje potki (przesuwaj waski jezyk od jednego
kacika ust do drugiego kacika ust), uktada w sklepie produkty na potkach
(dotykaj jezykiem kazdego zgba na dole 1 na gorze).



- ,,Policjant”- zatrzymuje lub przepuszcza samochody (unies$ jezyk do
podniebienia i przyklej go, zamykaj i otwieraj buzi¢ nie poruszajac jezykiem);
- ,,Kierowca” skreca, raz w prawo, raz w lewo (ztacz usta w ,,dzidbek™ ,
przesuwaj na boki), kiedy ktos zZle jedzie kierowca uzywa klaksonu(powiedz
glosno: 1-O, 1-0).

- ,Fryzjer” zrobit pickng fryzure (usmiecha;j si¢ z zastonietymi zgbami);

- ,Malarz” wylat farbe na obraz jest mu smutno (z16z wargi i opus¢ kaciki ust);

3.Cwiczenia jezykowe .

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,

- wzbogacanie stownictwa dotyczacego zawodow;

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych,

Pomoce:
Prosze wydrukowa¢ zatacznik nr 1 na ktérym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace zawody i pasujace do nich desygnaty.

Zadania:

- Nazwij przedstawicieli zawodow 1 powiedz co robig.

- Powiedz jak ubrani sg przedstawiciele zawodow (proszg¢ zwroci¢ uwage kto
nosi mundur, a kto fartuch).

-Nazwij przedmioty umieszczone obok postaci (desygnaty pasujace do
przedstawicieli zawodow).

- Dopasuj przedmioty do zawodow 1 powiedz do czego stuza.

Jezeli dziecko nie potrafi zbudowac¢ zdania, rodzic buduje proste zdanie, a
dziecko je powtarza.

- Pomaluyj przedstawicieli zawodow 1 ich rekwizyty.

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
2. Cwiczenia oddechowe:

Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;
- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,



e Zabawa pt. ,,Banki mydlane”
Pomoce do zabawy: proszg przygotowac kawatek cienkiego drutu i pojemnik z
ptynem do mycia naczyn (lub gotowy pojemnik do robienia baniek ). Oba konce
drutu zwijamy robigc niewielka petelke.
- Zanurzamy petelke z drutu w plynie do naczyn 1 polecamy dziecku dmuchna¢.
Przypominamy o prawidtowym oddechu (szybki wdech nosem, wolny wydech
ustami w kierunku petelki z drucika).
- Sprobuj nadmuchaé¢ ogromng banke mydlana.
Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ stojac na balkonie lub przy otwartym oknie
kierujac banki mydlane na zewnatrz okna.
Zycze milej zabawy.
2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nast¢pujace ruchy warg i
jezyka:
Zabawa pt. ,,Zawody”

Zapraszam was dzisiaj do nasladowania czynnos$ci wykonywanych przez
przedstawicieli roznych zawodow:

- ,,Piekarz” rozcigga ciasto na pizz¢(rodzic: delikatnie masuje usta dziecka
przesuwajac palcem wokoét ust; wykonuje palcem ruchy okrezne (petelki jak
przy myciu z¢bow) na ustach dziecka; oklepuje palcem wargi dziecka,

- ,,Kucharka” miesza zupe w garnku (oblizuj usta w koto, raz w prawo, raz w
lewo); ubija kotlety (klaskaj jezykiem);

- ,,Lekarz” bada chorego (dotykaj jezykiem podniebienia w roznych miejscach) i
gteboko oddychaj(wdech nosem, wydech ustami);

- ,Ekspedientka” uktada w sklepie produkty na potkach (przesuwaj waski jezyk
od jednego kacika ust do drugiego kacika ust);

- ,,Policjant”- zatrzymuje lub przepuszcza samochody (unie$ jezyk do
podniebienia 1 przyklej go, zamykaj 1 otwieraj buzi¢ nie poruszajac jezykiem);
- ,Kominiarz” czy$ci komin szczotkg (przesuwaj jezykiem po podniebieniu w
kierunku gardta); wchodzi po drabinie (dotykaj jezykiem wszystkich zebow,
gornych i dolnych);



- ,,Kierowca” skreca, raz w prawo, raz w lewo (ztacz usta w ,,dzidbek™ ,
przesuwaj na boki);

- ,,Krawcowa” mierzy material centymetrem (wysun jezyk z buzi 1 poruszaj nim
na boki);

- ,Fryzjer” zrobit piekng fryzure (uSmiechaj si¢ z zastonigtymi zgbami);

- ,Malarz” wylat farbe¢ na obraz (zt6z wargi i opus¢ kaciki ust);

3.Cwiczenia jezykowe .

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,

- wzbogacanie stownictwa dotyczacego zawodow;

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych w konstrukcjach zdaniowych,

Pomoce:
Prosze wydrukowac zatacznik nr 2 na ktorym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace zawody 1 pasujace do nich desygnaty.

Zadania:

- Nazwij przedstawicieli zawodow 1 powiedz co robig.

- Powiedz jak ubrani sg przedstawiciele zawodow (prosz¢ zwroci¢ uwage kto
nosi mundur, kto fartuch, a kto kombinezon).

-Nazwij przedmioty umieszczone pomiedzy postaciami (desygnaty pasujace do
przedstawicieli zawodow).

- Dopasuj przedmioty do zawodow i powiedz do czego stuza (obrysuj
przedmioty kredka i potacz z zawodem).

- Pomaluyj przedstawicieli zawodow 1 ich rekwizyty.

Zycze milej zabawy .



