07.04.2020r.
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,, Wachamy kwiatki”.

Dzi$§ pobawimy si¢ w wachanie kwiatkdéw ktore s w naszym domu, moga by¢
doniczkowe lub cigte. Jezeli jednak kwiatka ,,zywego” jest brak, poproscie
rodzicow aby narysowali kwiatek na kartonie a na ptatkach utozyli np. waciki.
Wachajac kwiatki nabieramy powietrze nosem, wydmuchujac je ustami
poruszamy ptatki kwiatow. Im gtebszy wdech tym dluzsza faza wydechu 1
kwiatki dluzej si¢ poruszaja.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg 1
jezyka:

e Usprawnianie warg 1 jezyka.
- wlasnie si¢ obudzites: otworz szeroko buzig, ziewajac przeciagnij sie;
- zjedz $niadanie: ,, przesadnie poruszajgc ustami” jesz $niadanie,
- pyszny dzem spadt ci na talerzyk: zliz jezykiem jak ,,lopata” stodki dzem z
talerza,
- $niadanie byto bardzo dobre: oblizuj wargi ruchem okreznym, raz w prawo, raz
w lewo,
- teraz umyjemy z¢by: unies$ jezyk jak ,topata” na gérne potem na dolne z¢by 1
przesuwaj na boki tak jak szczoteczka,
- wyptucz buzig, przesuwajac powietrze z jednej strony na druga, nadymajac
policzek wypetniony ,,wodg”,
- teraz policz wszystkie zgby od srodka jamy ustnej, dotykajac kazdy zab
jezykiem (na dole 1 na gorze).



- uSmiechnij si¢, pokazujac zeby jak podczas wypowiadania gloski [E].

- przyszedt kotek 1 wygina si¢ robigc koci grzbiet: ty tez sprobuj jezykiem
zrobi¢ koci grzbiet ( przy otwartej buzi, jezyk lezy ptasko, nast¢pnie dotykajac
czubkiem jezyka dolnych zgbdw unosi si¢ sSrodkowa czes$¢ jezyka ku gorze ,
jezyk robi ,,Koci grzbiet”),

Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.
3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:

- ksztalcenie umiejgtnosci réznicowania i rozpoznawania dzwickow

otaczajacych dziecko,
- rozwijanie pami¢ci stuchowej,

Dzi$§ pobawimy si¢ w uwazne stuchanie.

Potrzebne pomoce do zabawy: prosze zgromadzi¢ przedmioty codziennego
uzytku wydajace rozne dzwieki np.: odkurzacz, radio, suszarke, czajnik, telefon,
dzwonek do drzwi.

1.Na poczatku zapoznajemy dziecko z dzwigkami powstajacymi za pomocg
zebranych rekwizytéw polecajac dziecku uwazne stuchanie nastepnie
probujemy nasladowac odglosy:

- odkurzacz robi: [uuuuuu]

- radio robi: [la,la,la]

- suszarka robi: [szszszszsz]

- telefon robi: np. [dr, dr, dr]

- dzwonek do drzwi robi np.; [ding-dag, ding-dag]

2. Zawigzujemy dziecku oczy chusteczka i wydobywamy dzwieki z
przedmiotow, nastepnie pytamy dziecko : co styszates?

- dziecko nazywa ustyszany przedmiot lub nasladuje jego dzwiek.

Mozecie skorzysta¢ z nagran:
https://www.youtube.com/watch?v=d0OHYSGTVOOk

2. Zawigzujemy dziecku oczy chusteczka i wydobywamy dzwigki z
przedmiotow, nastepnie pytamy dziecko : co styszates?
- dziecko nazywa ustyszany przedmiot lub nasladuje jego dzwiek.


https://www.youtube.com/watch?v=d0HYSGTVOOk

Dzieci starsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dziecku o prawidlowym
oddychaniu (szybki, gteboki wdech nosem i wolny wydech ustami).
Pomoce: zapalona swieczka, zabawa moze by¢ prowadzona tylko przy udziale
osoby dorostej
e Zabawa pt. ,,Swieczka”.
Rodzic zapala swieczke:
- dmuchaj na palacg si¢ Swieczke — ptomien §wiecy powinien by¢ odchylony
w rOwnomiernym stopniu, ale nie powinien zgasngc.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego,
- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji glosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastepujace ruchy warg 1
jezyka:

Pomoce: flamaster, kartka papieru.

e Usprawnianie warg:

- §ciggnietymi wargami chwy¢ flamaster (ale nie zebami) 1 sprobuj narysowac
na kartonie linie pionowe, nastgpnie poziome,

- udato Ci si¢ wykona¢ zadanie to: us$miechnij si¢ szeroko bez pokazywania
zebow (kaciki ust uniesione lekko do gory),

- nat6z warge dolng na gorng, nastgpnie warge gorng na dolng i uSmiechnij sie,
- wysun ztaczone wargi ku przodowi, nastgpnie ’parskaj” jak kon,

e Usprawnianie j¢zyka.
Dziecko otwiera szeroko buzie,
- wysuwaj szeroki jezyk w kierunku brody, jak zdyszany piesek,



- z szerokiego jezyka zréb ,,miseczke”: chowaj i wysuwaj z buzi jak szuflade w
biurku,

- jezyk jak ,miseczke” unie$ do gory do podniebienia, szczelnie docisnij i
dmuchaj, czy styszysz gloske [sz].

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- ksztalcenie stuchu fonemowego,

- rozwijanie pami¢ci stuchowej, rozumienia polecen ztozonych,

1.R6znicowanie stuchem wyrazow podobnie brzmigcych:

Rodzic rysuje obrazek przedstawiajacy: DOMEK oraz CHLOPCA. Przed
dzieckiem ktadziemy obydwa obrazki , méwimy “To domek”- pokazujac
domek, nastepnie pokazujemy chtopca mowigc ,,To Tomek™

- pokaz co styszysz?: rodzic podaje nazwy np.:( Tomek, domek) ; (domek,
domek); ( domek, Tomek); ( Tomek, Tomek), dziecko wskazuje obrazki;
- nastgpnie na stowo domek: dziecko unosi rece nad glowe robigc domek,
a na stowo Tomek, podskakuje obun6z. Rodzic wypowiada stowa jak w
poprzedniej zabawie, a dziecko pokazuje co ustyszato.

Zycze milej zabawy .



