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Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

- ksztalcenie umiejgtnosci darcia papieru opuszkami palcow;

e Zabawa pt. ,,Zaczarowane pudelko”

Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac kolorowa bibute i mate pudetko.
Dziecko drze kawalki bibuly 1 wktada je do pudeika.
- Dziecko dmucha w strong¢ pudetka, na bibulg, tak dtugo, zeby z pudetka
,wyfrunely” wszystkie kawatki bibutki. (Im gltebszy wdech, tym dluzszy i
mocniejszy wydech).
Przypominamy o prawidlowym oddychaniu (wdech nosem, wydech ustami).
Zabawg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji
glosek;
Zapraszam do zabawy w oparciu o proponowany zestaw ¢wiczen:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-
artykulacyjna/

-Prosze¢ wydrukowac zestaw obrazkow.

- Dziecko koloruje obrazki.

- Rodzic pomaga dziecku wycia¢ obrazki,

- Dziecko losuje obrazki i wykonuje proponowanie ¢wiczenia.
3.Cwiczenia stuchowe.

Cele:

- wzbogacanie stownictwa,

- ¢wiczenie stuchu fonematycznego, spostrzeganie gloski w naglosie,

Zabawa pt ,, Banan czy pomidor”.


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-artykulacyjna/
https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-artykulacyjna/

Pomoce: Prosz¢ wydrukowac karte nrl.(obrazki przedstawiajace wyrazy
rozpoczynajace si¢ gloska [P] lub [B]).

Zadanie 1.

- Rodzic pyta dziecko, co styszymy na poczatku stowa ,,banan”(dziecko
odpowiada [B]) i obrysowuje banana po $ladzie, z6ttg kredka.

- A co stycha¢ na poczatku stowa ,,pomidor”’(dziecko odpowiada [P]) i
obrysowuje pomidora po $ladzie czerwong kredka.

- Rodzic omawia z dzieckiem roznice w wygladzie banana (jest dtugi) i
pomidora (jest okragty).

- Kiedy rodzic mowi gloske ,,PPPP”’- dziecko kuca chowajac glowe pomiedzy
nogi (jest okragty jak pomidor).

- Kiedy rodzic méwi gloske ,,BBB”- dziecko podnosi rece do gory 1 pochyla si¢
do przodu (jest dtugi jak banan).

- Rodzic kilkakrotnie zmienia kolejnos¢ podawanych glosek (P lub B) tak, aby
dziecko nie przyzwyczaito si¢ do schematu.

Zadanie 2.

- Rodzic nazywa obrazek izolujac nieznacznie pierwsza gltoske w wyrazie, a
dziecko odnajduje obrazek i okresla jakg gloske styszalo na poczatku wyrazu.
Nastepnie taczy obrazek z obrazkiem ,,banana” lub ,,pomidora” w zaleznoS$ci
jaka gtoska jest na poczatku wyrazu.

Jezeli dziecko popetnito btad, rodzic jeszcze raz nazywa obrazek eksponujac
pierwsza gloske.

- Po okresleniu gloski we wszystkich wyrazach, dziecko samo nazywa obrazki
lub powtarza nazwy po rodzicu.

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiej¢tnosci kierowania swoim wydechem,
- ksztalcenie umiejetnosci darcia papieru opuszkami palcow;
e Zabawa pt. ,,Zaczarowane pudelko”
Pomoce do zabawy: prosze przygotowaé kolorowg bibule i mate pudetko.
Dziecko drze kawatki bibuly 1 wktada je do pudetka.



- Dziecko dmucha w strong¢ pudetka, tak dlugo, zeby z pudeltka ,,wyfrunety”
wszystkie kawalki bibuly. (Im gltebszy wdech, tym dluzszy i mocniejszy
wydech).

Przypominamy o prawidlowym oddychaniu (wdech nosem, wydech ustami).
Zabawe powtorz kilka razy.

2 .Cwiczenia aparatu artykulacyinego:

Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek;

Zapraszam do zabawy w oparciu o proponowany zestaw ¢wiczen:

https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-
artykulacyjna/

-Prosz¢ wydrukowac¢ zestaw obrazkow.

- Dziecko koloruje obrazki, nastepnie je wycina.

- Uktada obrazki na gromadke.

- Dziecko losuje obrazki i wykonuje proponowanie ¢wiczenia aparatu
artykulacyjnego,( stara si¢ je zapamietaé, kojarzac go z obrazkiem).

3.Cwiczenia jezykowe.
Cele:
- wzbogacanie slownictwa,

- ¢wiczenie percepcji wzrokowe;,

- ¢wiczenie procesOw myslowych,

- rozumienie polecen ztozonych,

- ksztalcenie umiejetnosci budowania wypowiedzi zdaniowych,
- utrwalanie poprawnych form gramatycznych i fleksyjnych,

Pomoce: Prosz¢ wydrukowac¢ karte pracy nr 2.( obrazki przedstawiajgce rozne
przedmioty o tej samej nazwie).

Zadania:

- Nazwij wszystkie obrazki. Jezeli dziecko ma problem, wspolnie nazwijcie
obrazki (prosz¢ wyjasni¢ znaczenie stow jezeli dziecko ich nie rozumie).


https://domologo.pl/logopedia/cwiczenia/cwiczenia-artykulacyjne/wiosenna-gimnastyka-artykulacyjna/
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- Rodzic pyta, czy jakie$§ obrazki sg takie same, czy r6zne?; Czy nazwy
niektorych obrazkow sg takie same?

Rodzic stara si¢ naprowadzi¢ dziecko pytaniami pomocniczymi w taki sposob,
aby spostrzeglo rdézne obrazki o tej samej nazwie.

A teraz zadania dla dzieci:

- Wytnij obrazki po linii prostej.

- Dopasuj obrazki parami, tak aby pasowaty do tej samej nazwy.

- Przyklej na kartke pary obrazkéw o tej samej nazwie.

- Zbuduj zdanie do kazdego z obrazkow np.( Mama upiekta babke. Janek ulepit
babke z piasku. Zebra to kon w paski. Przechodzimy przez ulice po zebrze.)

- Policz pary obrazkow.

- Pokoloruj obrazki.

Zycze mitej zabawy .



