10.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Kolorowe pisanki”
Pomoce do zabawy: prosze przygotowac wyciete figury geometryczne i kartke
papieru na ktorej rysujemy duze jajko oraz stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek z jajkiem a w koto niego figury geometryczne.
- dmuchaj przez stomke na figury geometryczne aby ozdobi¢ nimi jajko.
(wdech nosem, wydech przez stomke).
- na zapowiedz ,,przecigg”, wiatr zdmuchuje ozdoby z jajka: dmuchaj na figury
ustami nie uzywajac stomki.
Zabawe powtorz kilka razy, nastepnie przyklej figury geometryczne do jajka
wg wlasnego pomystu.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- zrOb smutng ming¢ jak zajaczek (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w dot),
- u$miechnij si¢ jak wschodzace stonko (podczas usmiechu , kaciki ust uniesione
ku gorze, zgby zakryte);
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokaj);
- $§miej si¢ raz glosno, raz cicho: : HA, HA, HA; HO, HO, HO; HE, HE, HE;
HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY (zwracamy uwage na ulozenie ust
podczas wymawianych samoglosek).



e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Zabawa pt. ,,Sniadanie zajaczka”.
Zajaczek zjadl §niadanie 1 gimnastykuje swoja buzig:
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz ze¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- policz z¢by na gorze ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- zrob jezyk jak ,topate” i unie$ go na gorne z¢by (zaston je) 1 przesuwaj na
prawo, na lewo,
- nastepnie umies¢ jezyk gruby jak ,topata” na dolnych zebach i przesuwaj na
prawo, na lewo,
- szeroki jezyk jak ,opata” wtdz do buzi 1 mocno dociskaj do dolnych zebow,
tak jakbys chciat je przesunac,
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych,

- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

Postuchajcie opowiadania pt. ,,Zaspane zajaczki” wg opowiadania pt.
,Przygody Pluszka 1 Babelka”.

Pies Babelek smacznie spal w swojej budzie.

Kurki przyszty do Babelka i1 przyniosty cale kosze jajek.

Zajace nie zabraly jajek do pomalowania, powiedziaty kurki.
Babelek 1 kurki wiozg jajka na wézku do domu zajgczkow.
Domek zajecy jest zamkniety.

Babelek i kury pukajg w drzwi i okna domku.

Z domu wychodzi tata zajac, jest bardzo zaspany.

Tata zajac widzi kosze z jajkami 1 przypomina sobie o §wigtach.
Trzeba pomalowac jajka- zrobi¢ z nich pisanki, wykrzykuje.
Zaprasza wszystkich do domu.

W domu zajecy przygotowane sg wzory jajek, farba i pedzle.



Wszyscy malujg piekne pisanki.

Po przeczytaniu 2-zdan zadajemy dziecku pytania dotyczace ich tresci.

(Np. Co robit pies?, Jak on ma na imi¢?, Kto przyszedt do Babelka?, Co
przyniosty kurki?, itd.)

Jezeli dziecko ma problem z udzieleniem odpowiedzi, powtarzamy pierwsze
zdanie i zadajemy pytania do jednego zdania (i tak omawiamy kolejne zdania).
( Jezeli dziecko popelnia btedy podczas budowania zdan, rodzic powtarza
zdanie po dziecku w prawidtowej formie gramatycznej i1 fleksyjnej).

Sprobujcie wspolnie wykona¢ obrazek do opowiadania (rodzic rysuje gtowne
postaci a dziecko koloruje).

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Kolorowe pisanki”
Pomoce do zabawy: proszg przygotowac wyciete figury geometryczne i kartke
papieru na ktorej rysujemy duze jajko oraz stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek z jajkiem a w koto niego figury geometryczne.
- za pomocg do picia napojow przenie$ figury geometryczne na jajko aby
ozdobi¢ nimi pisanke;
- na zapowiedz ,,przecigg”, wiatr zdmuchuje ozdoby z jajka: dmuchaj na figury
ustami nie uzywajac stomki(wdech nosem, wydech ustami);
Zabawe powtorz kilka razy, nastepnie przyklej figury geometryczne do jajka
wg wlasnego pomystu.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyinego:

Cele: - usprawnianie narzagdéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek;

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nast¢gpujace ruchy warg i

jezyka:



e Usprawnianie warg:
- zrOb smutng ming¢ jak zajgczek (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w dot),
- usmiechnij si¢ jak wesoty zajaczek (podczas usmiechu , kgciki ust uniesione
ku gorze, zgby zakryte);
- $miej sig¢, raz glosno, raz cicho: : HA, HA, HA; HO, HO, HO; HE, HE, HE;
HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY (zwracamy uwage na utozenie ust
podczas wymawianych samoglosek).
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokaj);
- poruszaj wasikami ja to robi zajgczek (wargi zwarte w ,,dziubek” przesuwaj
naprzemiennie, w prawg i lewg strone, ¢wiczenie powtorz 4-6 razy).

e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Zabawa pt. ,,Sniadanie zajaczka”.
Zajaczek zjadt $niadanie i gimnastykuje swoja buzig :
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz z¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- policz zeby na gorze ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- zrob jezyk jak ,topate” i unie$ go na gorne zgby (zaston je) 1 przesuwaj na
prawo, na lewo,
- nastgpnie umies¢ jezyk gruby jak ,lopata” na dolnych z¢bach i przesuwaj na
prawo, na lewo,
- zrob jezyk jak ,,miseczka”, unie$ do podniebienia i dmuchnij, czy styszysz
gloske : SZ, SZ, SZ,
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych i
fleksyjnych,

- ksztalcenie umiej¢tnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych,

- ¢wiczenie pamiegci stuchowej,

- rozwijanie mowy opowiesciowe;j,



Postuchajcie opowiadania pt. ,,Zaspane zajaczki” wg opowiadania pt.
,Przygody Pluszka i Babelka”.

Psa Babelka obudzito dzi$ glosne gdakanie: ko- ko- ko, ko- ko- ko! To kurki
przyszly z koszami pelnymi jajek. Babelku- ratuj! Zajace nie odebraty naszych
jajek do pomalowania. A juz niedlugo swieta, gdakaty kurki. Babelek chwile
myslal a potem powiedzial. No to trzeba jajka zawies¢ do zajeczego domku,
skoro zajace nie przyszty po nie. Pobiegl szybko do szopy 1 wyciagnat z niej
dwukotowy wozek. Polecit kurkom umiesci¢ na nim kosze z jajkami. Wszyscy
razem ciggneli wozek po lesnej drézce az w koncu stangli pod wielkim dgbem.
Tu wiasnie pod roztozystym debem znajdowat si¢ dom zajaczkow. Wszedzie
panowala cisza. Drzwi i okna w zajeczym domku byty szczelnie pozamykane.
Babelek zaczat puka¢ do drzwi a kurki pukaly dziobami w okna zajeczego
domu. Po pewnej chwili drzwi si¢ otworzyty a na progu stangt zaspany tata
zajac. O jej, kto tak hatasuje? Gdy jednak zobaczyl w drzwiach swoich
przyjaciot z catym wozkiem jajek od razu przypomniat sobie o §wigtecznym
malowaniu pisanek. Zaprosit przyjaciét do domu. Obudzit swoja zong
zajeczyce 1 dwoje dzieci: Puszka 1 Fruzie.

Wyjat z szuflady przygotowane wcze$nie wzory §wigtecznych pisanek, farby 1
pedzle. Wszyscy zabrali si¢ do malowania pisanek.

- A teraz waszym zadaniem jest odpowiedzie¢ na pytania dotyczace tekstu
opowiadania (rodzic zadaje pytania, dzieci odpowiadajg): Co przyniosty kurki?,
Jak Babelek im pomogl?, Dlaczego zajace nie przyszty po jajka do zagrody?,
Jak kurki i piesek budzity zajaczki?, Kto malowat jajka?.

- Teraz sprobujcie sami opowiedzie¢ catg histori¢ o zaspanych zajaczkach.

( Jezeli dziecko popetnia btedy podczas budowania zdan, rodzic powtarza
zdanie po dziecku w prawidlowej formie gramatycznej i fleksyjnej).

- A teraz ostatnie zadanie:

-Pomédzcie malowac 1 ozdabiac€ pisanki. Narysujcie je na kartonie 1 ozdobcie wg
wlasnego pomyshu, wykorzystujac do tego szlaczki litero- podobne.

Zycze milej zabawy .



