14.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:

Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;
- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,
-przeliczanie liczebnikami gtéwnymi w zakresie 5(lub mozliwoS$ci
dziecka);

e Zabawa pt. ,,Fasolkowy waz”
Pomoce do zabawy: prosze przygotowac linijke i 8fasolek (nasiona fasoli
mozna zastapi¢ koralikami lub zrobi¢ kulki z papieru wielkosci fasolek).
Na stole uktadamy linijke a na niej ktadziemy 5fasolek.
- policz fasolki, wskazujac kazdg palcem, liczac od lewej strony do prawej;
- zrob gleboki wdech i dmuchaj na fasolki, przez okres jednego wydechu;
- policz ile fasolek zdmuchnates (licz od lewej do prawej strony);
- jezeli zdmuchnate$ wszystkie podczas jednego wydechu dotoz kolejne fasolki;
Zabaweg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzgdéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastepujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

Pomoce: prosze przygotowac kartki z narysowanymi minami (smutng, wesola,
ptaczaca, zdziwiong, zawstydzong).
Polecenie dla dziecka:
- zrob przed lustrem $mieszne miny pami¢tajgc o poruszaniu ustami (nazwij
wykonane przez siebie miny; powiedz w jakich sytuacjach mamy nastepujace
miny : wesota, smutna, ptaczaca, zdziwiona, zawstydzona)
- wskaz palcem ming: smutng, wesota, ptaczaca, zdziwiong, zawstydzong na
obrazku i postaraj si¢ ja nasladowac na buzi;



e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
- oblizuj wargi ruchem okreznym (w koto jakby$ myt je szczoteczky);
- oblizuj zeby ruchem okreznym
- zrob ,,wahadetko” (poziome ruchy jezykiem, raz w prawo, raz w lewo ),
- policz ze¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- otworz buzig bardzo szeroko (dotykaj na zmian¢ jezykiem gornych 1 dolnych
zebow),
- podnies jezyk do podniebienia, mocno dociskaj do podniebienia i lekko nim
poruszaj, jak przy ,,ssaniu” cukierka);
- wykonaj kilka razy mlaskanie j¢zykiem;
- szeroki jezyk jak ,topata” wi6z do buzi 1 mocno dociskaj do dolnych zgbdw, a
potem do gornych zgbow, tak jakbys chciat je rozepchnaé,
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

Zabawa pt. ,,Waz sekwencyjny”.

Pomoce: Prosz¢ narysowac na kartce dtugiego weza (jego gtowa jest z lewe;j
strony kartki) i podzieli¢ go na 3 czgsci.

Przygotowac¢ znane dziecku obrazki np. z gry ,,Memo”.

Wykonanie zadania:

Przed dzieckiem potd6z weza i trzy obrazki: np.:( sowa, czapka, jez).

- postuchaj 1 ut6z obrazki tak jak ja mowig (moéwimy nazwy obrazkdéw w innej
kolejnosci niz lezg na stole 1 pokazujemy ich kolejnos¢ na wezu), jez, sowa,
czapka;

- dziecko uktada ustyszany cigg wyrazow 1 go powtarza patrzac na obrazki;

- jezeli obrazki utozone sg nieprawidtowo, powtarzamy jeszcze raz prawidtowa
kolejnos$¢ obrazkow 1 polecamy dziecku poprawi¢ zadanie, nastgpnie nazwac
obrazki w prawidlowej kolejnosci,

- zastaniamy obrazki 1 polecamy powtdrzy¢ zapamigtany przez dziecko ciag
wyrazow,



- odktadamy uzyty zestaw obrazkoéw do woreczka 1 wyjmujemy kolejny zestaw
3 innych obrazkow;

Zabawe powtarzamy 3-5 razy , za kazdym razem w oparciu o inny zestaw
obrazkow.

Jezeli dziecko ma problem z zapamigtaniem 3 wyrazdw, to polecenie skracamy
do 2-obrazkow uktadanych w kolejnosci sposrod 3-eksponowanych.

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- nabycie umieje¢tnosci kierowania swoim wydechem,

-przeliczanie liczebnikami gldéwnymi w zakresie 10(lub mozliwosci
dziecka);

e Zabawa pt. , Fasolkowy waz”

Pomoce : prosze przygotowac linijke 1 10 fasolek (nasiona fasoli mozna
zastgpi¢ koralikami lub zrobi¢ kulki z papieru wielkosci fasolek).
Na stole uktadamy linijke a na niej ktadziemy 10 fasolek.

- policz fasolki, wskazujac kazdg palcem, liczac od lewej strony do prawej;
- zr6b gleboki wdech 1 dmuchaj na fasolki, przez okres jednego wydechu;
- policz ile fasolek zdmuchnates (licz od lewej do prawej strony);

- jezeli zdmuchnates wszystkie podczas jednego wydechu jestes zwycigzca;
- jezeli mozesz to zwigksz 1los¢ fasolek 1 wykonaj kolejne proby (pamigtaj, ze
fasolki majg by¢ zdmuchnigte podczas jednego gtebokiego wydechu;
Zabawg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyijnego:

Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidlowe;j realizacji
glosek;
- budowanie wypowiedzi zdaniowych poprawnych gramatycznie i
fleksyjnie,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i

jezyka:



e Usprawnianie warg:
Pomoce: prosze przygotowac kartki z narysowanymi minami (smutng, wesota,
ptaczaca, zdziwiong, zawstydzong).
Polecenie dla dziecka:
- pokaz na obrazku ming¢: smutna, wesola, ptaczaca, zdziwiona, zawstydzong i
postaraj si¢ ja nasladowac;
- przypomnij sobie sytuacj¢ (z zycia) kiedy miates podobne miny i opowiedz o
nich. Pamigtaj aby wypowiada¢ si¢ catym zdaniem 1 nasladowa¢ miny.

e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
- oblizuj wargi ruchem okreznym (w koto jakby$ myt je szczoteczka);
- oblizuj ze¢by ruchem okreznym
- zrob ,,wahadetko” (poziome ruchy jezykiem, raz w prawo, raz w lewo ),
- policz ze¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab),
- dotknij jezykiem ostatni zab z kazdej strony, na dole i na gorze;
- otworz buzig bardzo szeroko (dotykaj jezykiem, na zmiang goérnych i dolnych
zebOw przesuwajac si¢ od lewej strony do prawej);
- podnies jezyk do podniebienia, mocno dociskaj do podniebienia i lekko nim
poruszaj, jak przy ,,ssaniu’” cukierka);
- wykonaj kilka razy mlaskanie jezykiem;
- szeroki jezyk jak ,topata” widz do buzi i mocno dociskaj do dolnych zebdw, a
potem do gornych zgbdw, tak jakbys chciat je rozepchnac;
- wysun szeroki jezyk z buzi, zrob z jezyka ,,miseczke”, wysuwaj go z buzi i
chowaj tak jak szufladg.
Cwiczenia powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

Zadanie nr.1.
Zabawa pt. ,,Waz sekwencyjny”.

Pomoce: Prosz¢ narysowac na kartce dtugiego weza (jego glowa jest z lewe;
strony kartki) i podzieli¢ go na 5 czesci.



Przygotowac¢ znane dziecku obrazki np. z gry ,,Memo”.
Wykonanie zadania:

Przed dzieckiem potdz weza i 5 obrazkoéw: np.:( sowa, czapka, jez, lalka, mis).
- postuchaj i uto6z obrazki tak jak ja mowi¢ (moéwimy nazwy obrazkdw w innej
kolejnosci niz lezg na stole 1 pokazujemy ich kolejno$¢ na wezu), jez, sowa,
czapka, mis;

- dziecko uktada ustyszany cigg wyrazow 1 go powtarza patrzac na obrazki;

- jezeli obrazki utozone sg nieprawidtowo, powtarzamy jeszcze raz prawidtowsa
kolejnos$¢ obrazkow 1 polecamy dziecku poprawi¢ zadanie, nastgpnie nazwac
obrazki w prawidtowej kolejnosci,

- zastaniamy obrazki 1 polecamy powtdrzy¢ zapamigtany przez dziecko ciag 4
Wyrazow,

- odktadamy uzyty zestaw obrazkoéw do woreczka i wyjmujemy kolejny zestaw
3 innych obrazkow;

Zabawg powtarzamy 3-5 razy, za kazdym razem w oparciu o inny zestaw
obrazkow.

Jezeli dziecko ma problem z zapamigtaniem 4wyrazow, to polecenie skracamy
do 3-obrazkow uktadanych w kolejnosci sposrod 5-eksponowanych.

Jezeli dziecko bez problemu zapami¢tuje ciag 4 obrazkow, zwigkszamy ilo$¢ do
5 zapamig¢tywanych obrazkow. Wazne jest aby dziecko prawidlowo
zapamietywalo kolejno$¢ stéw i1 uktadato obrazki na wezu od lewej do prawe;j
strony.

Zadanie nr.2.

Polecamy dziecku powtarzanie:

- sekwencji 4 wyrazoéw (wymyslamy stowa: jajko, koszyk, stonce ,wiatr) bez

uktadania ich na wezu;

- powtarzanie cyfr w kolejno$ci wzrastajacej np. (3, 5, 7, 9), (1,4,6,10).

- powtarzanie krotkich rymowanek: (Poszta Ola do przedszkola, zapomniata
parasola; Wtorek, §roda, czwartek, dzisiaj liczy wesoty Bartek; Ene, dule, rabe
zjadl Tadeusz zabe; Motyl pierwszy, drugi, trzeci jest w pajeczej sieci;

Zycze milej zabawy .



