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Zabawy logopedyczne 

Dzieci młodsze 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

Cele: 

- utrwalenie prawidłowego toru oddechowego; 

- wzmacnianie i wydłużanie wydechu; 

- kierowanie wydechem; 

 

 Zabawa pt.  „Mecz pingpongowy”. 

Pomoce: 2 piłeczki pingpongowe, 2 słomki do napojów, 2 pudełeczka  po 

jogurtach, dwóch graczy; 

Dzieci leżą na brzuchu. Zadanie polega na wdmuchnięciu piłeczki do bramki 

przeciwnika. Odległość między bramkami powinna wynosić 50-100cm. 

Każde z dzieci dmucha w kierunku swojej piłeczki. 

 

2. Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego: 

Cele: 

- usprawnianie narządów aparatu artykulacyjnego, 

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidłowej realizacji głosek, 

 

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i naśladuje następujące ruchy warg i 

języka: 

Zabawa pt  „Spacer po parku” 

- Dzieci postanowiły wyjść na spacer do parku. 

- Ubierają się w szatni (wysuwamy język z buzi i poruszamy nim w górę i w 

dół); 

- Zabierają ze sobą parasole (szeroko otwieraj i zamykaj buzię); 

-Szybko wybiegają z przedszkola ( mówimy: tup, tup. tup); 

- Dzieci uśmiechają się do słońca (uśmiechnij się szeroko nie pokazując 

ząbków); 

-Spacerują wąskimi dróżkami  (przesuwaj językiem po podniebieniu, górnych 

zębach, górnej wardze); 

- Troszkę się zmęczyliśmy tym spacerem, siadamy na ławce w parku (szeroki 

język umieść na dnie jamy ustnej i dotykaj nim dolnych zębów tak jak byś 

rozpychał dolne zęby) 



- Jesteśmy głodni, wyjmujemy z plecaków kanapki (ręką masuj brzuszek a 

językiem podniebienie, potem naśladuj jedzenie mocno poruszając wargami); 

- Po zjedzonym drugim śniadaniu  zastanawiamy się gdzie pójść dalej (wysuń 

język z buzi , dotknij lewego a potem prawego kącika ust); 

- Postanawiamy  odwiedzić naszą znajomą wiewiórkę  Kitkę  (skacz językiem z 

jednego zęba na drugi,  po dolnych  a potem górnych zębach) tak jak to robi 

wiewiórka; 

- Pod drzewem spotykamy wiewiórkę która robi w dziupli wiosenne porządki 

(wymiataj szerokim językiem po podniebieniu na zewnątrz buzi); 

- Nagle zaczął padać deszcz, dzieci otworzyły parasole (kląskamy językiem o 

podniebienie); 

- Deszcz padał bardzo krótko, zaraz zaświeciło słonko a na niebie pojawiła się 

tęcza (oblizujemy górną wargę od jednego kącika ust do drugiego kącika ust); 

- Wracamy do przedszkola powiedziała pani. Wszystkie dzieci ustawiły się 

parami i wracają do przedszkola (pukaj językiem w podniebienie w różne 

miejsca); 

 

3.Ćwiczenia  językowe i ortofoniczne. 

Cele: 

- utrwalanie prawidłowej artykulacji monosylab występujących w wierszu, 

- rozwijanie słownika czynnego i biernego, 

- rozwijanie pamięci słuchowej, 

Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest prawidłowo powtarzać 

monosylaby występujące w wierszu (ach, och, ho, cip, hoc,  itp.) 

 

Posłuchajcie wiersza pt. „Wesołe i smutne okrzyki” J. Huszczy 

Tam na wróble stoi strach - Ach, ach! 

Jaki duży wyrósł groch - Och, och! 

Ty wietrzyku liśćmi chwiej – Hej, hej! 

Heli dobrze w szkole szło – Ho, ho! 

Znów od rana w kuźni  ruch – Buch, buch! 

Płaksa nie wie czego chce –Eee! 

Drzemią kury w cieniu lip- Cip, cip! 

Przeskoczymy przez ten kloc –Hoc, hoc! 

Przemknął zając w poprzek bruzd – Szust, szust! 

Traktor na zakręcie znikł- Pyk, pyk! 



Krówki w polu mokną w dżdżu- Mu, mu! 

Znowu rozlał mi się klej – Ojej, ojej! 

Deszcz załzawia oczka szyb- Chlip, chlip! 

Poszedł kaczki wołać Jaś – Taś, taś! 

Nie wrzeszcz bo to ledwie świt – Cyt, cyt! 

Wrona też swój okrzyk ma – Kra, kra! 

Jurek Władka zgubił trop- Hop, hop! 

Od niedzieli zima zła –Hu, hu, ha! 

Do snu nucą kotki dwa – Aaa! 

Jest okrzyków tyle, 

Że mnie wystarczą właśnie te. 

Komu mało,  jakich znam, 

ten niech coś wymyśli sam. 

- Jeszcze raz czytamy treść każdego wersu, wyjaśniamy znaczenie słów tak aby 

treść była zrozumiała dla dziecka (można rysować). 

- Dziecko ma za zadanie przypomnieć same okrzyki które zapamiętało lub 

wymyśleć własne. 

 

Dzieci starsze    

(Wersja trudniejsza) 

1. Ćwiczenia oddechowe: 

Cele: 

- utrwalenie prawidłowego toru oddechowego; 

- wzmacnianie i wydłużanie wydechu; 

- kierowanie wydechem; 

 

 Zabawa pt.  „Mecz pingpongowy”. 

Pomoce:  piłeczka pingpongowa, 2 słomki do napojów, 2 pudełeczka  po 

jogurtach, dwóch graczy; 

Dzieci leżą na brzuchu. Zadanie polega na wdmuchnięciu piłeczki do bramki 

przeciwnika. Odległość między bramkami powinna wynosić 50-100cm. Każde z 

dzieci dmucha na piłeczkę naprzemiennie robiąc jeden wydech. 

 

2.Ćwiczenia aparatu artykulacyjnego: 

Cele: 

- usprawnianie narządów aparatu artykulacyjnego, 



- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidłowej realizacji głosek, 

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i naśladuje następujące ruchy warg i 

języka: 

Zabawa pt  „Spacer po parku” 

- Dzieci postanowiły wyjść na spacer do parku. 

- Ubierają się w szatni (wysuwamy język z buzi i poruszamy nim w górę i w 

dół); 

- Zabierają ze sobą parasole (szeroko otwieraj i zamykaj buzię); 

-Szybko wybiegają z przedszkola ( mówimy: tup, tup. tup); 

- Dzieci uśmiechają się do słońca (uśmiechnij się szeroko nie pokazując 

ząbków); 

-Spacerują wąskimi dróżkami  (przesuwaj językiem po podniebieniu, górnych 

zębach, górnej wardze); 

- Troszkę się zmęczyliśmy tym spacerem, siadamy na ławce w parku (szeroki 

język umieść na dnie jamy ustnej i dotykaj nim dolnych zębów tak jak byś 

rozpychał dolne zęby) 

- Jesteśmy głodni, wyjmujemy z plecaków kanapki (ręką masuj brzuszek a 

językiem podniebienie, potem naśladuj jedzenie mocno poruszając wargami); 

- Po zjedzonym drugim śniadaniu  zastanawiamy się gdzie pójść dalej (wysuń 

język z buzi , dotknij lewego a potem prawego kącika ust); 

- Postanawiamy  odwiedzić naszą znajomą wiewiórkę  Kitkę  (skacz językiem z 

jednego zęba na drugi,  po dolnych  a potem górnych zębach) tak jak to robi 

wiewiórka; 

- Pod drzewem spotykamy wiewiórkę która robi w dziupli wiosenne porządki 

(wymiataj szerokim językiem po podniebieniu na zewnątrz buzi); 

- Dzieci częstują Kitkę orzeszkami (wysuwaj i chowaj  język jak „miseczkę”); 

-  Kitka chowała zapasy do pudełek a później je szczelnie zamykała (górną 

wargę nałóż na dolną, następnie dolną wargę nałóż na górną, tak jak zamyka się 

pudełka); 

- Nagle zaczął padać deszcz, dzieci otworzyły parasole (kląskamy językiem o 

podniebienie); 

- Deszcz padał bardzo krótko, zaraz zaświeciło słonko a na niebie pojawiła się 

tęcza (oblizujemy górną wargę od jednego kącika ust do drugiego kącika ust); 

- Wracamy do przedszkola powiedziała pani. Wszystkie dzieci ustawiły się 

parami i wracają do przedszkola (pukaj językiem w podniebienie w różne 

miejsca); 



3.Ćwiczenia  językowe i ortofoniczne. 

Cele: 

- utrwalanie prawidłowej artykulacji, 

- rozwijanie słownika czynnego i biernego, 

- rozwijanie pamięci słuchowej, 

- spostrzeganie rymów, 

Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest prawidłowo powtarzać  kolejne 

wersy wraz z monosylabami  występującymi w wierszu (ach, och, ho, cip, hoc,  

itp.) 

Posłuchajcie wiersza pt. „Wesołe i smutne okrzyki” J. Huszczy 

Tam na wróble stoi strach - Ach, ach! 

Jaki duży wyrósł groch - Och, och! 

Ty wietrzyku liśćmi chwiej – Hej, hej! 

Heli dobrze w szkole szło – Ho, ho! 

Znów od rana w kuźni  ruch – Buch, buch! 

Płaksa nie wie czego chce –Eee! 

Drzemią kury w cieniu lip- Cip, cip! 

Przeskoczymy przez ten kloc –Hoc, hoc! 

Przemknął zając w poprzek bruzd – Szust, szust! 

Traktor na zakręcie znikł- Pyk, pyk! 

Krówki w polu mokną w dżdżu- Mu, mu! 

Znowu rozlał mi się klej – Ojej, ojej! 

Deszcz załzawia oczka szyb- Chlip, chlip! 

Poszedł kaczki wołać Jaś – Taś, taś! 

Nie wrzeszcz bo to ledwie świt – Cyt, cyt! 

Wrona też swój okrzyk ma – Kra, kra! 

Jurek Władka zgubił trop- Hop, hop! 

Od niedzieli zima zła –Hu, hu, ha! 

Do snu nucą kotki dwa – Aaa! 

Jest okrzyków tyle, 

Że mnie wystarczą właśnie te. 

Komu mało,  jakich znam, 

ten niech coś wymyśli sam. 

- Jeszcze raz czytamy kolejne wersy wiersza, a zadaniem dziecka jest 

dopasować pasującą, rymującą się monosylabę. 

- Wspólnie z dzieckiem wyjaśniamy treść kolejnych wersów wiersza. 



- Pytamy dziecko o treść wiersza i zapamiętane przez niego scenki. Zadaniem 

dziecka jest własnymi słowami opowiedzieć o tym co zapamiętało lub 

proponujemy wykonanie  rysunku do wierszyka. 

 

Życzę miłej zabawy . 

 


