17.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Kolorowy kwiatek”
Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac¢ wydarte mate kawatki papieru
kolorowego (okotolx1cm) i kartke papieru na ktorej rysujemy duzy kwiatek
oraz stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek z kwiatkiem a w koto niego kawatki kolorowego
papieru.
- dmuchaj przez stomke na kawatki papierow tak, aby ozdobi¢ nimi kwiatek.
(wdech nosem, wydech przez stomke),
- na zapowiedz ,,przeciag”, wiatr zdmuchuje ozdoby z kwiatka: dmuchaj na
papierki ustami nie uzywajac stomki,
Zabawe powtorz kilka razy, nastepnie przyklej kolorowe kawatki papieru do
kwiatka wg wlasnego pomystu.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzgdéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastepujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- zarycz jak lew (otworz szeroko buzig i powiedz glosno AAAAA),
- u$miechnij si¢ jak matpka((podczas usmiechu , kaciki ust uniesione ku gorze,
zeby zakryte),
- zrob smutng ming jak zajaczek (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w dot),
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokay);
- powtarzaj glo$no samogtoski szeroko otwierajac buzig; A, O, E, U, I, Y,
- potarzaj sylaby: MA, MO, ME, MU, MI, MY, AM, OM, EM, UM, IM, YM;



e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
- Posadz wszystkie kwiatki w ogrodzie (policz zgby na dole, a pdzniej na
gorze, staraj si¢ dotknaé kazdy zab od $rodka jamy ustnej),
- Podlej posadzone kwiatki ( zrob z jezyka ,,rurke” i wysun go z buzi),
- Pozamiataj $ciezki (zréb jezyk jak ,topate” 1 zliz stodki miod z talerzyka);
- Mucha bada $wiat swoim jezykiem (wysuwaj z buzi i1 chowaj jezyk waski jak
,,2adto”)
- Pszczota lubi lata¢ robigc kotka w powietrzu (obliz usta w koto, raz w prawo,
raz w lewo),
- O kwiatki obija si¢ wielki bak (wypychaj jezykiem raz prawy, raz lewy
policzek przy zamknigtej buzi),
- Na wietrze porusza si¢ ogromna pajeczyna (klaskaj jezykiem),

Cwiczenia powtorz kilkakrotnie.

3.Cwiczenia jezykowe .

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych,
- shuchanie wypowiedzi zdaniowych,

Pomoce: prosze wydrukowac zatacznik na ktérym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace pary przymiotnikow dotyczace przeciwienstw.
Drodzy rodzice pomozcie dzieciom wycigé obrazki.
Dla utatwienia podaj¢ zestaw stow: stodki cukierek-kwasna cytryna, sucha-
mokra koszulka, wysoki blok-niski dom, gruby- chudy mis, dtuga- krotka
kredka, zimne lody-gorgca zupa, otwarty- zamkniety parasol, duza- mata
pitka, pusta- pelna szklanka.

- roztozcie wycigte obrazki na stole 1 sprobujcie wspdlnie utozy¢ pary
przymiotnikéw o znaczeniu przeciwstawnym (podczas uktadania prosze
zwraca¢ uwage na roznice wystepujace mi¢dzy obrazkami, mozna odnosi¢ si¢
do do$wiadczen wielozmystowych dziecka np. dotykamy mokrej chusteczki-



suchej chusteczki). Staramy si¢ wyjasni¢ dziecku znaczenie stow np.: W matym
domku mieszka jedna rodzina, a w bloku duzo rodzin. Brudng koszulke mama
pierze w wodzie 1 jest wtedy mokra, a zaktadamy suchg koszulke. Itp.

- jeszcze raz rodzic nazywa pary obrazkow a dziecko powtarza nazwy
przymiotnikow lub nazywacie je wspolnie;

- prosz¢ pomieszac¢ kolejnos¢ par utozonych obrazkow, zadaniem dziecka jest
wskaza¢ pary obrazkow ktorych nazwy podaje rodzic np. pokaz gdzie jest dlugi
1 krotki, duza 1 mata, pusta i pelna (nazwy nie sa podawane kolejno wg utozenia
par obrazkéw). Dziecko odnajduje nazwang pare obrazkow i ktadzie na nim
zeton np.: guzik, fasolke.

Jezeli dziecko ma problem, rodzic nazywa pary obrazkow jednoczesnie je
wskazujac, a dziecko ktadzie zeton.

- pomieszajcie wszystkie obrazki, teraz dziecko probuje samo utozy¢ pary
obrazkdéw 1 je nazwac, jezeli ma problem rodzic pomaga mu;
- pokolorujcie obrazki i schowajcie do koperty w celu powtorzenia zabawy;

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- nabycie umiej¢tnosci kierowania swoim wydechem,

- przeliczanie liczebnikami gléwnymi w zakresie 10 1 wiecej wg
mozliwosci dziecka;

e Zabawa pt. ,,Kolorowy kwiatek”

Pomoce do zabawy: prosze przygotowaé wydarte mate kawatki papieru
kolorowego (okotolx1cm) i kartke papieru na ktorej rysujemy duzy kwiatek
oraz stomke do picia napojow.
Na stole uktadamy obrazek z kwiatkiem a w koto niego kawatki kolorowego
papieru.

- dmuchaj przez stomke na kawalki papierow tak aby ozdobi¢ nimi kwiatek.
(wdech nosem, wydech przez stomke),



- na zapowiedz ,,przecigg”, wiatr zdmuchuje ozdoby z kwiatka (dmuchaj na
papierki ustami nie uzywajac stomki),

- policz ile karteczek spadio ze stotu, a ile pozostato na stole, okresl ktérych jest
wiecej, a ktorych mniej;

Zabawe powtorz kilka razy, nastepnie przyklej kolorowe kawatki papieru do
kwiatka wg wlasnego pomystu.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele: - usprawnianie narzgdéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:
e Usprawnianie warg:
- zarycz jak lew (otworz szeroko buzi¢ i powiedz gtosno AAAAA),
- u$miechnij si¢ jak matpka((podczas usmiechu , kaciki ust uniesione ku gorze,
zeby zakryte),
- zrob smutng ming jak zajgczek (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w dot),
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokay);
- powtarzaj glosno samogtoski szeroko otwierajac buzie; A, O, E, U, 1, Y,
- potarzaj sylaby: MA, MO, ME, MU, MI, MY, AM, OM, EM, UM, IM, YM,;

e Usprawnianie j¢zyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
- Posadz wszystkie kwiatki w ogrodzie (policz z¢by na dole, a pdzniej na
gorze, staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab od $rodka jamy ustnej),
- Podlej posadzone kwiatki ( zrob z jezyka ,,;rurke” 1 wysun go z buzi),
- Pozamiataj $ciezki (zrob jezyk jak ,topate” i unie$§ go na gorne zgby (zaston je)
1 przesuwaj na prawo, na lewo, nastepnie to samo zrob na dolnych zebach),
- Mucha bada $wiat swoim jezykiem (wysuwaj z buzi i1 chowaj jezyk waski jak
,»zadto™)
- Pszczota lubi lata¢ robigc kétka w powietrzu (obliz usta w koto, raz w prawo,
raz w lewo),
- O kwiatki obija si¢ wielki bagk (wypychaj jezykiem raz prawy, raz lewy
policzek przy zamknigtej buzi),
- Na wietrze porusza si¢ ogromna pajeczyna (klaskaj jezykiem),



- W pajeczyng wpadt jakis owad (przyklej jezyk do podniebienia 1 ,,8sij
cukierka” dotykajac czubkiem jezyka dolnych z¢bow, ¢wiczenie wykonuj przy
otwartej buzi);

Kazde ¢wiczenie powtorz Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia jezykowe.

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidlowych form gramatycznych i
fleksyjnych,

- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych,

Pomoce: prosze wydrukowac zatacznik na ktorym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace pary przymiotnikow dotyczace przeciwienstw.
Dla ufatwienia podaje zestaw stow: stodki cukierek-kwasna cytryna, sucha-
mokra koszulka, wysoki blok-niski dom, gruby- chudy mis, dtuga- krotka
kredka, zimne lody-goraca zupa, otwarty- zamknigty parasol, duza- mata pitka,
pusta- petna szklanka.

Zadania:

- wytnijcie obrazki, starajcie si¢ cig¢ po narysowanych liniach;

- roztdzcie wycigte obrazki na stole 1 sprobujcie wspdlnie utozy¢ pary
przymiotnikOw o znaczeniu przeciwstawnym (podczas uktadania prosze
zwraca¢ uwage na roznice wystgpujace migdzy obrazkami, mozna odnosic¢ si¢
do do$wiadczen wielozmystowych dziecka np. dotykamy mokrej chusteczki-
suchej chusteczki).

- Jeszcze raz rodzic nazywa obrazki a dziecko powtarza nazwy przymiotnikow
lub nazywacie je wspdlnie;

- prosz¢ pomieszac kolejnos¢ par utozonych obrazkoéw, zadaniem dziecka jest
wskaza¢ pary obrazkow ktorych nazwy podaje rodzic np. pokaz gdzie jest dtugi
1 krétki, duza 1 mata, pusta 1 petna (nazwy nie sg podawane kolejno wg utozenia
par obrazkow);

- pomieszajcie wszystkie obrazki, teraz dziecko probuje samo utozy¢ pary
obrazkéw i je nazwac,



- teraz dziecko wskazuje obrazki pasujace do zdan wypowiadanych przez
rodzica, dotyczacych obrazkow np.: Kiedy pada deszcz otwieramy parasol.

W miescie sg wysokie bloki. Janek rysuje obrazek dlugg kredka. Mama
postawila na stole goraca zupe. Mis zjadt duzo miodu i ma gruby brzuch. Na
plazy bawimy si¢ duza pitka plazowa. Zosia wypita sok 1 ma pusta szklanke. Itp.
Dziecko odnajduje obrazek zgodny z trescig zdania 1 ktadzie na nim Zeton np.:
guzik, fasolke.

- rodzic zachg¢ca dziecko do budowania zdan dotyczacych obrazkow
zamieniajac si¢ rolami;

- pokolorujcie obrazki i schowajcie do koperty w celu powtorzenia zabawy;

Zycze milej zabawy .



