20.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Banki mydlane”
Pomoce do zabawy: prosze przygotowac kawatek cienkiego drutu i pojemnik z
ptynem do mycia naczyn (lub gotowy pojemnik do robienia baniek ). Oba konce
drutu zwijamy robigc niewielka petelke.
- Zanurzamy petelke z drutu w ptynie do naczyn 1 polecamy dziecku dmuchnac.
Przypominamy o prawidtowym oddechu (szybki wdech nosem, wolny wydech
ustami w kierunku petelki z drucika).
Zabawg najlepiej przeprowadzi¢ stojac na balkonie lub przy otwartym oknie
kierujac banki mydlane na zewnatrz okna.
Zycze milej zabawy.
2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg 1
jezyka:
Zabawa pt. ,,Wesoly kotek”
Rodzic wykonuje nastepujgce zadania chcac obudzi¢ kotka:
- delikatnie masuj usta dziecka przesuwajac palcem wokot ust,
- wykonuj palcem ruchy okrezne (petelki jak przy myciu z¢gbow) na ustach
dziecka,
- oklepuj palcem wargi dziecka,
Kotek si¢ obudzit i co teraz robi:
- glo$no miauczy ( otwoérz szeroko buzi¢ 1 powiedz w sposob ,,przesadny”
MIAU, MIAU, MIAU),
- pije mleko (wysuwaj 1 chowaj szeroki jezyk na zewnatrz buzi),
- oblizuje pyszczek po jedzeniu (otworz szeroko buzie, waskim jezykiem oblizuj
wargi wokot),



- przeciaga si¢ ( przy szeroko otwartej buzi czubkiem jezyka dotykaj do
podniebienia w roznych miejscach),

- robi koci ,,grzbiet” (otworz buzie, czubkiem jezyka dotknij dolnych zebow, a
srodek jezyka unie$ do podniebienia, sprobuj unosic i opuszczac jezyk)

-poluje na myszke (ztacz usta w ,,dziubek™ , przesuwaj na boki),

- podczas polowania stuka ogonem o ziemi¢ (policz jezykiem gorne, nastepnie
dolne zeby dotykajac kazdy od srodka),

- widzac myszke mlaszcze (ssij cukierek , mlaszez dotykajac jezykiem
podniebienia),

- skacze chcac ztapa¢ myszke ( dotykaj jezykiem raz jednego, raz drugiego
kacika ust),

- myszka uciekta a kotek ma bardzo smutng ming (zt6z wargi 1 opus¢ kaciki ust),
Cwiczenia powtarzaj kilkakrotnie.

3.Cwiczenia jezykowe .

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,
- wzbogacanie slownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych,

- spostrzeganie roznic dotyczacych symptoméw por roku,

- nabywanie umiejetnosci wlasciwego ubierania si¢, stosownego do pory roku i
temperatury,

Pomoce: Dwie kartki czystego papieru.

Prosze wydrukowa¢ zatacznik na ktorym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace postaci dzieci ubrane stosownie do pér roku oraz symbole
Zwigzane z porami roku.
Drodzy rodzice pomdézcie dzieciom wycia¢ obrazki.

Nastepnie zapraszam do obejrzenia bajki pt. ,,Pogoda i pory roku”:
https://www.youtube.com/watch?v=HitVp5Qwy5c

Jezeli macie panstwo problem przygotujcie obrazki (moga by¢ w ksigzeczkach,
puzzlach lub z czasopismie dla dzieci) i porozmawiajcie z dzie¢mi na temat
minionej pory roku-zimie i obecnej porze roku — wiosnie.

Zadania:


https://www.youtube.com/watch?v=HitVp5Qwy5c

- Jeszcze raz obejrzyjcie pierwsza pore roku —zime, utrwalcie stownictwo tam
wystepujace (nazwy garderoby, zjawiska atmosferyczne, zmiany w przyrodzie)
pamigtajgc ze to dorosty jest wzorcem a dziecko ma go nasladowac — powtarzac
nazwy. Prosze¢ wykazac si¢ cierpliwoscia i jezeli trzeba wielokrotnie potarzac
stowa.

- Roztozcie wycigte obrazki na stole i1 sprobujcie wspolnie utozy¢ na kartce te
ktore pasujg do zimy i jeszcze raz utrwali¢ stownictwo zwigzane z zima.

- Rodzic zapyta dziecko czy wie jak wyglada zimowe drzewo, nast¢pnie
dorysuje na kartce zimowe drzewo.

- Obejrzyjcie nastgpny fragment bajki dotyczacy wiosny. Utrwalcie stownictwo
tam wystepujace (nazwy garderoby, zjawiska atmosferyczne, zmiany w
przyrodzie).

- Rozldzcie pozostate wyciete obrazki na stole 1 sprobujcie wspodlnie utozy¢ na
kartce te ktore pasujg do wiosny 1 jeszcze raz utrwali¢ stownictwo zwigzane z
wiosng.

- Rodzic zapyta dziecko czy wie jak wyglada wiosenne drzewo, (mozecie
odnies¢ si¢ do widoku za oknem) nastepnie dorysuje na kartce wiosenne
drzewo 1 poprosi dziecko o pomalowanie tego obrazka na ktorym jest obecna
pora roku — wiosna.

- Jeszcze raz utrwalamy nazwe minionej pory roku 1 obecnej pory roku.

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)

2. Cwiczenia oddechowe:

Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;
- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Banki mydlane”
Pomoce do zabawy: proszg przygotowac kawatek cienkiego drutu i pojemnik z
ptynem do mycia naczyn (lub gotowy pojemnik do robienia baniek ). Oba konce
drutu zwijamy robigc niewielka petelke.
- Zanurzamy petelke z drutu w ptynie do naczyn i polecamy dziecku dmuchnag.
Przypominamy o prawidtowym oddechu (szybki wdech nosem, wolny wydech
ustami w kierunku petelki z drucika).



Zabawe najlepiej przeprowadzi¢ stojac na balkonie lub przy otwartym oknie
kierujac banki mydlane na zewnatrz okna.

Zycze mitej zabawy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele: - usprawnianie narzgdéw aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastepujace ruchy warg i
jezyka:
Zabawa pt. ,,Wesoly kotek”

Rodzic wykonuje nastepujgce zadania chcac obudzi¢ kotka:

- delikatnie masuj usta dziecka przesuwajac palcem wokot ust,

- wykonuj palcem ruchy okrezne (petelki jak przy myciu zeboéw) na ustach
dziecka,

- oklepuj palcem wargi dziecka,

Kotek si¢ obudzit i co teraz robi:

- glo$no miauczy ( otworz szeroko buzi¢ i powiedz w sposob ,,przesadny”
MIAU, MIAU, MIAU),

- pije mleko (wysuwaj 1 chowaj szeroki jezyk na zewnatrz buzi),

- oblizuje pyszczek po jedzeniu (otworz szeroko buzig, waskim jezykiem oblizyj
wargi wokot),

- przeciaga si¢ ( przy szeroko otwartej buzi czubkiem jezyka dotykaj do
podniebienia w r6znych miejscach),

- robi koci ,,grzbiet” (otworz buzie, czubkiem jezyka dotknij dolnych zgbdw, a
srodek jezyka unie§ do podniebienia, sprobuj unosic i opuszczac jezyk)

-poluje na myszke (ztacz usta w ,,dziubek™ , przesuwaj na boki),

- podczas polowania stuka ogonem o ziemi¢ (policz jezykiem gorne, nastepnie
dolne zeby dotykajac kazdy od srodka),

- widzac myszke mlaszcze (ssij cukierek , mlaszcz dotykajac jezykiem
podniebienia),

- skacze chcac ztapa¢ myszke ( dotykaj jezykiem raz jednego, raz drugiego
kacika ust),

- myszka uciekta a kotek ma bardzo smutng mine (z16z wargi 1 opus¢ kaciki ust),
Cwiczenia powtarzaj kilkakrotnie.



3.Cwiczenia jezykowe .

Cele:

- rozwijanie percepcji wzrokowej,
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umieje¢tnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych i
fleksyjnych,

- spostrzeganie roznic dotyczacych symptomow poér roku,

- nabywanie umiejetnosci wlasciwego ubierania si¢, stosownego do pory roku 1
temperatury,

Pomoce: Cztery kartki czystego papieru.
Prosze wydrukowac zatgcznik na ktorym umieszczone sg obrazki
przedstawiajace postaci dzieci ubrane stosownie do por roku oraz symbole
Zwigzane z porami roku.
Zadaniem dziecka jest wycig¢ obrazki.

Nastepnie zapraszam do obejrzenia bajki pt. ,,Pogoda i pory roku”:
https://www.youtube.com/watch?v=HitVp5Qwy5c

Jezeli macie panstwo problem odtworzy¢ bajke przygotujcie obrazki (moga by¢
w ksigzeczkach, puzzlach lub z czasopi$mie dla dzieci) i porozmawiajcie z
dzie¢mi na temat czterech por roku. Mobilizujcie dzieci do wypowiadania si¢ na
tematy obrazkow.

Zadania:

- Jeszcze raz obejrzyjcie pierwsza pore roku —zime. Zmotywujcie dziecko do
opowiedzenia ogladanego fragmentu bajki. Utrwalcie stownictwo tam
wystepujace (nazwy garderoby, zjawiska atmosferyczne, zmiany w przyrodzie)
- Roztozcie wyciete obrazki na stole 1 sprobujcie wspolnie utozy¢ na kartce te
ktore pasuja do zimy 1 jeszcze raz utrwali¢ stownictwo zwigzane z zimg.
Przyklejcie obrazki.

- Obejrzyjcie nastepny fragment bajki dotyczacy wiosny. Poproscie dziecko o
opowiedzenie ogladanego fragmentu. Utrwalcie stownictwo tam wystepujace
(nazwy garderoby, zjawiska atmosferyczne, zmiany w przyrodzie).

- Roztozcie pozostate wyciete obrazki na stole 1 sprobujcie wspolnie utozy¢ na
kartce te ktore pasujg do wiosny 1 jeszcze raz utrwali¢ stownictwo zwigzane z
wiosng. Przyklejcie obrazki.


https://www.youtube.com/watch?v=HitVp5Qwy5c

- Analogicznie postepujemy z kolejnymi porami roku. Na kazdej kartce
przyklejamy obrazki pasujace do omawianej pory roku.

- Po omowieniu wszystkich pdr roku polecamy dziecku dorysowa¢ drzewo
owocowe pasujace do kazdej pory roku (np. zima- drzewo bez lisci, wiosna-
drzewo na ktorym sg mate listki 1 r6zowe kwiatki, lato- na drzewie jest duza
korona z li§ci 1 male zielone jabtka, jesien- na drzewie sg kolorowe liscie).

- Rodzic pisze na karteczkach drukowanymi literami nazwy por roku. Zadaniem
dziecka jest przeczyta¢ nazwe 1 dopasowac¢ do wczesniej przygotowanych
obrazkow.

Zycze mitej zabawy .



