21.04.2020r.
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,,WWiosenny wiatr”.

Pomoce: kolorowy wacik kosmetyczny wieszamy na nitce.
- Dmuchaj na wacik zawieszony na nitce. Podczas wydechu wacik powinien
odchyla¢ si¢ w jednakowym stopniu.
Im glebszy wdech tym dtuzsza faza wydechu 1 wacik dtuzej si¢ porusza.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nast¢pujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg.
- Szybko otwieraj 1 zamykaj buzie.
- Sciagnij usta w ,,dziubek” i przesuwaj je w lewa, a potem prawa strong, jak
kroliczek.
- Sciagnietymi ustami chwy¢ koniec otéwka tak jak mama-ptak, ktora w dziobie
niesie pokarm piskletom.
- Na przemian $ciggaj usta w ,,Dziubek” 1 szeroko si¢ usmiechaj nie pokazujac
zeboOw.

e Usprawnianie jezyka.
- Wysuwaj szeroki jezyk w kierunku brody, jak zdyszany piesek.
- Dotknij czubkiem jezyka o dolne z¢by, srodkiem jezyka dotykaj podniebienia
,koci grzbiet” 1 pocieraj jezykiem o podniebienie 1 gorne zeby, jak kot ktory
drapie grzbiet o stotek.
- Nasladuj kotka pijacego mleko wyjmujac i chowajac szeroki jezyk.



- Mlaskaj srodkiem jezyka, jak prosiaczki w trakcie jedzenia.
- Ssij cukierek srodkiem jezyka.

-Klaskaj jezykiem jak galopujace koniki.

- Wypychaj jezykiem policzki (raz jeden, raz drugi).
Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- ksztalcenie umieje¢tnosci dokonywania analizy i syntezy sylabowe;j
wyrazow,
- rozwijanie pami¢ci stuchowej,

Dzi$§ pobawimy si¢ w uwazne stuchanie.

Potrzebne pomoce do zabawy: gra dydaktyczna typu ,,memo” lub samodzielnie
wykonana plansza z obrazkami dotyczacymi rzeczownikow oraz drugi
identyczny zestaw pojedynczych obrazkéw (ruchomy).

1.Na poczatku zapoznajemy dziecko ze stownictwem znajdujacym si¢ na duzym
obrazku. Nazywamy obrazki, a dziecko pokazuje obrazek na duzej planszy
2.Nastepnie ktadziemy przed dzieckiem 3-4 obrazki i dzielac ich nazwy na
sylaby ( np. mi$, lal-ka, pa-ja-cyk, po-mi-do-ry) polecamy odnalez¢ obrazek,
powtorzy¢ nazwe i potozy¢ na identycznym obrazku znajdujacym si¢ na duzym,
zbiorczym obrazku. Gdy nazwiemy wytozone 3-4 obrazki, wyjmujemy kolejne
3-4 obrazki i ponownie wybrzmiewamy dzielgc stowa na sylaby, polecamy
powtorzy¢ nazwy obrazkow.

Jezeli dziecko ma problem z wyrazami 4-sylabowymi, wybieramy wowczas do
analizy i syntezy sylabowej tyko wyrazy 1-2- 3-sylabowe. Powtarzajac wyrazy
4-sylabowe dziecko powtarza kolejne sylaby po rodzicu.

Dzieci starsze
(wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydluzanie wydechu;



Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,, Wiosenny wiatr”.

Pomoce: kolorowy wacik kosmetyczny wieszamy na nitce.
- Dmuchaj na wacik zawieszony na nitce. Podczas wydechu wacik powinien
odchyla¢ si¢ w jednakowym stopniu.
Im glebszy wdech tym dtuzsza faza wydechu i1 wacik dluzej si¢ porusza.

3. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji glosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastepujace ruchy warg 1
jezyka:

e Usprawnianie warg.
- Szybko otwieraj i zamykaj buzig.
- Sciagnij usta w ,,dziubek” i przesuwaj je w lewa, a potem prawa strong, jak
kroliczek.
- Sciagnietymi ustami chwy¢ koniec otéwka tak jak mama-ptak, ktora w dziobie
niesie pokarm pisklgtom.
- Na przemian $ciggaj usta w ,,Dziubek” 1 szeroko si¢ u§miechaj niw pokazujac
zeboOw.
- Nal6z gérng warge na dolng wargg, tak jak robi to matpka, nastepnie pot6z
dolng warge na gérna.

e Usprawnianie jezyka.
- Wysuwaj szeroki jezyk w kierunku brody, jak zdyszany piesek.
- Dotknij czubkiem jezyka o dolne zgby, srodkiem jezyka dotykaj podniebienia
,kocli grzbiet” 1 pocieraj jezykiem o podniebienie 1 gorne zeby, jak kot ktory
drapie grzbiet o stotek.
- Nasladuj kotka pijacego mleko wyjmujac i chowajac szeroki jezyk.
- Mlaskaj srodkiem jezyka, jak prosiaczki w trakcie jedzenia.
- Ssij cukierek $rodkiem jezyka.
- Wypychaj jezykiem policzki (raz jeden, raz drugi).
-Klaskaj jezykiem jak galopujace koniki.



- Uktadaj szeroki jezyk na dolnej wardze (boki dotykaja kacikow ust), tak by
przypominat wysunieta ,,szuflade”, wysuwaj i wsuwaj ,,szuflade” do przodu i
do tyhu.

- Przy mocno opuszczonej szczece dolnej, dotykaj czubkiem jezyka
wewnetrznej powierzchni zebow dolnych, pchaj tak, jak silne rece taty pchaja
zepsuty samochod.

Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- ksztatcenie stuchu fonemowego,

- rozwijanie pamigci stuchowej, rozumienia polecen ztozonych,

1.R6znicowanie stuchem wyrazow podobnie brzmigcych:
Rodzic rysuje obrazek przedstawiajace pary obrazkéw: POLKA- BULKA,
GORA- KURA.

Przed dzieckiem kladziemy obydwa obrazki z pary, méwimy “To potka’-
pokazujac obrazek z potka, nastepnie pokazujemy butke mowige ,,To butka”
- pokaz co styszysz?: rodzic podaje nazwy np.:( potka, butka) ; (potka, potka);
(bulka, potka); (bulka, butka), dziecko wskazuje obrazki;

- nastepnie na stowo butka: dziecko taczy obie dionie robigc z nich butke,

a na stowo polka, staje na palcach i unosi rece do gory cheac dosiegnac do
wysokiej potki.

Rodzic wypowiada stowa jak w poprzedniej zabawie, a dziecko pokazuje co
ustyszato.

- Analogicznie postepujemy z pozostalg parg obrazkow. Dziecko pokazuje jakie
stowo ustyszato.

- Propozycje ruchu do stow:

- GORA-dziecko unosi rece nad glowe,

- KURA- dziecko kuca,

Zycze mitej zabawy .



