22.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. ,,Pileczki z papieru”
Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac kawatki papieru np. ze starej gazety.
Dziecko zgniata kazdy kawalek papieru inng reka. P6zniej wspolnie
sprawdzacie ktora piteczka jest bardziej okragta.
Na podtodze ktadziemy papierowe piteczki i dmuchamy, raz w jedng, potem w
druga. Utrwalamy poje¢cia :dalej, blize;j.
Ustawiamy na drodze przeszkody np. zabawki. Zadaniem dziecka jest dmuchac
piteczke do mety omijajac przeszkody.
Zabaweg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzagdow aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg 1
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- zrob smutng ming jak zaspany jezyk (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w
dob),
- przeciagnij si¢ jak jezyk (szeroko otwieraj 1 zamykaj buzie),
- uSmiechnij si¢ jak jezyk ktory zobaczylt stonko (podczas u§miechu , kaciki ust
uniesione ku gorze, zgby zakryte);
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokaj);
- Smiej si¢ raz glosno, raz cicho, tak jak jezyk ze swoimi przyjacioimi: : HA,
HA, HA; HO, HO, HO; HE, HE, HE; HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY
(zwracamy uwagg na utozenie ust podczas wymawianych samogtosek).



e Usprawnianie jezyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Jezyk zjadl $niadanie i gimnastykuje swoja buzig:
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz zgby na dole ( staraj si¢ dotkng¢ kazdy zab od $rodka),
- policz zgby na gorze ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab od $rodka),
- zrob jezyk jak ,topatg” i unie$ go na gorne ze¢by (zaston je) i przesuwaj na
prawo, na lewo,
- nastgpnie umies¢ jezyk gruby jak ,topata” na dolnych zebach i przesuwaj na
prawo, na lewo,
- szeroki jezyk jak ,topata” wt6z do buzi 1 mocno dociskaj do dolnych zebow,
tak jakby$ chciat je przesunac,
Cwiczenia powtorz kilkakrotnie.

3.Cwiczenia jezykowe i gramatyczne.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych 1
fleksyjnych,

- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

Pomoce: Prosz¢ wydrukowa¢ obrazki przedstawiajgce rzeczowniki z
opowiadania umieszczone w nawiasach.

- Rodzic pomaga dziecku w wycieciu obrazkow.

- Wspolnie z dzieckiem nazwijcie obrazki (prosz¢ wyjasni¢ znaczenie stow
jezeli dziecko ich nie rozumie).

- Sprobujcie wspolnie przeczyta¢ opowiadanie. Rodzic czyta, a dziecko nazywa
wskazany przez rodzica obrazek (stowo w nawiasie) w odpowiedniej formie
gramatycznej.

- Jezeli dziecko popetnia btedy, rodzic powtarza zdanie w sposéb prawidtowy.

Postuchajcie opowiadania:

»Jez Kacper”.
- Wstawaj! — zawolala wesoto (jaskotka), ktora niedawno wroécita z ciepltych
krajow.



(Jez)Kacper ziewnat 1 przeciaggnat sie.

— Spatem calg zim¢ — powiedziat (jez) i otworzyt (0kno).
Za (oknem) zobaczyt kolorowy widok.

(Stonice) byto wysoko na niebie.

Na ogromnej (wierzbie) ¢wierkaty (wrébelki), a na polanie rosty pierwsze
wiosenne (krokusy).

Ulepiony zimg przez dzieci (batwan) plynat na (krze) do (morza).

- Czas na wiosenne porzadki- powiedzial (jez) 1 zabral si¢ za trzepanie swoich
(poduszek) na ktorych spat catg zime.

Zamioth tez stare, suche (liscie) ktore lezaty przed (domem).

P&Zniej wybrat si¢ w odwiedziny do swoich przyjaciot (wiewidrki) Kitki 1
(zajaczka) Szarusia.

Zadania:

- Rodzic ponownie czyta kolejne 1-2 zdania w opowiadaniu i zadaje pytania
dotyczace tresci. ( kto obudzit jezyka? Jak miat na imi¢ jezyk? Itp.

- Analogicznie postepujemy z kolejnymi zdaniami opowiadania.

- Jezeli dziecko pomimo ponownego czytania zdan nie odpowiada na pytania,
robi to za niego rodzic, a dziecko stucha.

- Sprobujcie wspolnie wykona¢ obrazek do opowiadania (wykorzystujac
wydrukowane obrazki).

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

e Zabawa pt. . ,,Pileczki z papieru”
Podczas zabawy pamig¢tamy o wdechu nosem 1 wydechu ustami.



Pomoce do zabawy: prosz¢ przygotowac kawalki papieru np. ze starej gazety.
Dziecko zgniata kazdy kawalek papieru inng reka. P6zniej wspolnie
sprawdzacie ktora piteczka jest bardziej okragla.

Na podtodze ktadziemy papierowe piteczki i dmuchamy, raz w jedng, potem w
druga. Utrwalamy pojecia :dalej, blizej.

Ustawiamy na drodze przeszkody np. zabawki. Zadaniem dziecka jest dmuchac
piteczke do mety omijajgc przeszkody.

Zabawe powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele: - usprawnianie narzgdéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- zrob smutng ming jak zaspany jezyk (wargi zwarte, kaciki ust opuszczone w
dot),
- przeciagnij si¢ jak jezyk (szeroko otwieraj 1 zamykaj buzie),
- u$miechnij si¢ jak jezyk ktory zobaczylt stonko (podczas u§miechu , kaciki ust
uniesione ku gorze, zgby zakryte);
- przeslij catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokaj);
- $§miej si¢ raz gtosno, raz cicho, tak jak jezyk ze swoimi przyjaciotmi: : HA,
HA, HA; HO, HO, HO; HE, HE, HE; HU, HU, HU; HI, HI, HI; HY, HY, HY
(zwracamy uwagg na utozenie ust podczas wymawianych samoglosek);
- poruszaj wasikami ja to robi jezyk (wargi zwarte w ,,dziubek” przesuwaj
naprzemiennie, w prawg i lewg strong, ¢wiczenie powtdrz 4-6 razy).

e Usprawnianie j¢zyka.
Wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej buzi.
Jezyk zjadt $niadanie 1 gimnastykuje swojg buzig:
- obliz usta w koto (raz w prawo, raz w lewo),
- policz ze¢by na dole ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab od srodka),
- policz z¢by na gorze ( staraj si¢ dotkna¢ kazdy zab od $rodka),
- zrob jezyk jak ,topate” i unie$ go na gorne zeby (zaston je) 1 przesuwaj na
prawo, na lewo,



- nastgpnie umies¢ jezyk gruby jak ,topata” na dolnych zgbach i przesuwaj na
prawo, na lewo,

- szeroki jezyk jak ,topata” wi6z do buzi 1 mocno dociskaj do dolnych zebow,
tak jakbys chciat je przesuna¢,

- zrob jezyk jak ,,miseczka”, unie$ do podniebienia i dmuchnij, czy styszysz
gloske : SZ, SZ, SZ,

Cwiczenia powtorz kilkakrotnie.

3.Cwiczenia jezykowe i gramatyczne.

Cele:

- wzbogacanie stownictwa,

- nabywanie umiejetnosci stosowania prawidtowych form gramatycznych i
fleksyjnych,

- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych,

- ¢wiczenie pamigci stuchowe;,

- rozwijanie mowy opowiesciowe;,

Pomoce: Prosz¢ wydrukowa¢ obrazki przedstawiajace rzeczowniki z
opowiadania umieszczone w nawiasach.

- Dziecko obrysowuje kazdy obrazek otowkiem 1 wycina obrazki po
narysowanej linii.

- Dziecko nazywa wycigte obrazki (prosz¢ wyjasni¢ znaczenie stow jezeli
dziecko ich nie rozumie).

- Sprobujcie wspoélnie przeczytaé opowiadanie. Rodzic czyta, a dziecko nazywa
wskazany przez rodzica obrazek (stowo w nawiasie) w odpowiedniej formie
gramatyczne;j.

- Jezeli dziecko popetnia btedy, rodzic powtarza zdanie w sposob prawidlowy.

Postuchajcie opowiadania:

»Jez Kacper”.
- Wstawaj! — zawotata wesoto (jaskotka), ktora niedawno wrocita z cieptych
krajow.

(Jez)Kacper ziewnat 1 przeciagnat sie.
— Spatem calg zime¢ — powiedzial (jez) i otworzyt (0kno).

Za (oknem) zobaczyt kolorowy widok.



(Stonce) byto wysoko na niebie.

Na ogromnej (wierzbie) ¢wierkaly (wrdbelki), a na polanie rosty pierwsze
wiosenne (krokusy).

Ulepiony zimg przez dzieci (batwan) ptynat na (krze) do (morza).

- Czas na wiosenne porzadki- powiedzial (jez) 1 zabral si¢ za trzepanie swoich
(poduszek) na ktorych spat catg zime.

Zamiotl tez stare, suche (liscie) ktore lezaty przed (domem).

P&Zniej wybrat si¢ w odwiedziny do swoich przyjaciot (wiewiorki) Kitki 1
(zajaczka) Szarusia.

Zadania:

- Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tresci opowiadania ( Kto obudzit
jezyka? Jak miat na imi¢ jezyk? Co zrobit jez jak si¢ obudzil? Itp.

-Jezeli dziecko ma problem z udzieleniem odpowiedzi , rodzic czyta jeszcze raz
opowiadanie lub dzieli je na 2-3 fragmenty i zadaje pytania do kolejnych
fragmentow.

- Dziecko wykonuje ilustracje do opowiadania zgodng z wystuchang trescig.
Dziecko moze wykorzysta¢ wyciete obrazki.

- Ostatnim zadaniem jest opowiedzenie przez dziecko catego opowiadania.

Zycze milej zabawy .



