23.04.2020r
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;

- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,

- ksztalcenie umiejgtnosci darcia papieru opuszkami palcow;

e Zabawa pt. ,,Wiosenny wiaterek”

Pomoce do zabawy: proszg przygotowac kawalki papieru np. ze starej gazety,
maty stoik, kawatek gazy, stomke do napoju, gumke recepturke.
Dziecko drze kawatki papieru 1 wkiada je do stoika. Stoik nalezy przykry¢ gaza,
natozy¢ gumke lub przywigza¢ wstazka. Przez gaze wlozy¢ stomke do srodka
stoika.
- Dziecko dmucha przez stomke do stoika robigc ,,wiaterek™.
Przypominamy o prawidtowym oddychaniu (wdech nosem, wydech ustami).
Zabaweg powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:
Cele: - usprawnianie narzadéw aparatu artykulacyjnego;

- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji

glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastgpujace ruchy warg 1
jezyka:

e Usprawnianie warg:

- wiosenna trawa tak szybko rosnie (zrob zdziwiong ming z gloSnym LOOL),
- kwiatki otwierajg si¢ w dzien a zamykaja wieczorem (otwieraj i zamykaj buzi¢
jak podczas méwienia gltosek AU, AU, AU);
- stycha¢ w lesie echo (powiedz EO, EO, EO);
- konik parska na wiosennej przejazdzce (zk6z wargi, wysun do przodu i
dmuchaj poruszajgc nimi);
-stonko przesyta catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokayj);

e Usprawnianie jezyka.
- zasadz kwiatek w kazdej doniczce (dotykaj jezykiem kazdego zgbka od
srodka);



- lataj jak pszczotka od jednego kwiatka do drugiego (przesuwaj jezyk od
jednego kacika ust do drugiego kacika ust);

- czas na zabawe w pitke (dotykaj jezykiem raz jednego policzka, raz drugiego-
tak jakbys odbijat pitke od $ciany);

- zrob jezykiem wiosenne porzadki (pozamiataj jezykiem po podniebieniu);

- drzewa zaczynajg kwitng¢, beda z nich pyszne owoce (obliz usta w koto na
mysl o pysznych owocach);

Cwiczenia powtorz kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- wzbogacanie stownictwa,

- ¢wiczenie stuchu fonematycznego, spostrzeganie rymow,

Pomoce: Prosz¢ wydrukowa¢ obrazki przedstawiajgce wyrazy rymujace sie.
(kot-ptot, lina- malina, poduszka- gruszka, las- pas, kon- ston, maska- laska)
Zadania:

- Rodzic pomaga dziecku w wycieciu obrazkow.

- Wspolnie z dzieckiem nazwijcie obrazki (prosze¢ wyjasni¢ znaczenie stow
jezeli dziecko ich nie rozumie).

- Rodzic wypowiada stowa dokonujac podzialu na sylaby 1 wyklaskujac je, a
dziecko wskazuje obrazek ktorego nazwe powiedziat rodzic i ktadzie na nim
fasolke.

Zestaw wyrazow (kot, lina, poduszka, las, kon, maska, ptot, malina, gruszka,
pas, ston, laska)

- Jezeli dziecko popetnia btedy, rodzic powtarza podzial na sylaby, nastepnie
nazywa obrazek, a dziecko wskazuje obrazek.

- Dzielimy wyrazy na dwie cze$ci:

zestaw I(kot, lina, poduszka, ptot, malina gruszka),

zestaw II (las, kon, maska, pas, ston, laska),

- Rodzic nazywa wyrazy w obrebie zestawu | i wspoélnie z dzieckiem poszukuje
wyrazow rymujacych si¢ (pasujacych do siebie, majacych taka samg ostatnig
sylabe).

Postuchaj co pasuje do stowa kot?, kot- malina, kot- gruszka, kot-ptot; Co
pasuje do stowa lina? Lina-ptot, lina-malina, lina-gruszka co pasuje do stowa
poduszka? , poduszka-ptot, poduszka- malina, poduszka-gruszka.



- Prawidltowe pary stow naklejamy na kartke papieru.
- Jezeli dziecko ma problem z zauwazeniem rymoéw, rodzic uktada stowa
rymujace si¢ 1 kilkakrotnie nazywa obrazki w parach stow rymujacych si¢ (a
zadaniem dziecka jest, ostuchac¢ si¢ 1 zapamigta¢ na miar¢ swoich mozliwosci).
Po kilkakrotnym powtorzeniu rymow, rodzic miesza obrazki i poleca dziecku
znalez¢ rym np. Co pasuje do stowa kot?, kot- malina, kot- gruszka, kot-ptot;
Co pasuje do stowa lina? Lina-ptot, lina-malina, lina-gruszka co pasuje do stowa
poduszka? , poduszka-ptot, poduszka- malina, poduszka-gruszka.
- Prawidltowe pary stow naklejamy na kartke papieru.
-Przystepujemy do poszukiwania stow rymujacych si¢ w obrebie zestawu II,
postepujemy analogicznie.
Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)
1. Cwiczenia oddechowe:

Cele: - utrwalanie prawidtowego toru oddechowego;
- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- nabycie umiejetnosci kierowania swoim wydechem,
- ksztalcenie umiejegtnosci darcia papieru opuszkami palcow;
e Zabawa pt. ,,Wiosenny wiaterek”
Pomoce do zabawy: proszg przygotowac kawatki papieru np. ze starej gazety,
maty stoik, kawatek gazy, stomke do napoju, gumke recepturke.
Dziecko drze kawatki papieru i wkiada je do stoika. Stoik nalezy przykry¢ gaza,
natozy¢ gumke lub przywigza¢ wstazka. Przez gaze wlozy¢ stomke do srodka
stoika.
- Dziecko dmucha przez stomke do stoika robigc ,,wiaterek™.
Przypominamy o prawidtowym oddychaniu (wdech nosem, wydech ustami).
Zabawe powtorz kilka razy.

2 .Cwiczenia aparatu artykulacyinego:

Cele: - usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego;
- przygotowywanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowe;j realizacji
glosek;
Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nast¢pujace ruchy warg i
jezyka:
e Usprawnianie warg:



- Wiosenna trawa tak szybko ro$nie (zrob zdziwiong ming z gto§nym £LOOL),

- kwiatki otwierajg si¢ w dzien a zamykaja wieczorem (otwieraj 1 zamykaj buzi¢
jak podczas méwienia gltosek AU, AU, AU);

- stycha¢ w lesie echo (powiedz EO, EO, EO);

- konik parska na wiosennej przejazdzce (zt6z wargi, wysun do przodu i
dmuchaj poruszajac nimi);

-stonko przesyta catuski (wargi zwarte w ,,dziubek”, cmokaj);

e Usprawnianie jezyka.
- zasadz kwiatek w kazdej doniczce (dotykaj jezykiem kazdego zabka od
srodka);
- lataj jak pszczotka od jednego kwiatka do drugiego (przesuwaj jezyk od
jednego kacika ust do drugiego kacika ust);
- czas na zabawg¢ w pitke (dotykaj jezykiem raz jednego policzka, raz drugiego-
tak jakbys odbijal pitke od Sciany);
- zrob jezykiem wiosenne porzadki (pozamiataj jezykiem po podniebieniu);
- drzewa zaczynaja kwitnac¢, beda z nich pyszne owoce (obliz usta w koto na
mysl o pysznych owocach);
- lubisz buja¢ si¢ na hustawce (wysun jezyk gruby jak ,topate” i poruszaj nim
na boki);
- teraz zjezdzaj na slizgawce (wysuwaj 1 chowaj z buzi jezyk jak ,, miseczke™);
Cwiczenia powtorz kilkakrotnie.

3.Cwiczenia stuchowe.
Cele:
- wzbogacanie slownictwa,

- ¢wiczenie stuchu fonematycznego, spostrzeganie rymow,
- utrwalanie znanych liter,

Pomoce: Prosz¢ wydrukowaé obrazki przedstawiajgce wyrazy rymujace si¢:
(kot-ptot, lina- malina, poduszka- gruszka, las- pas, kon- ston, maska- laska)
Zadania:

- Nazwij wszystkie obrazki. Jezeli dziecko ma problem, wspolnie nazwijcie
obrazki (prosz¢ wyjasni¢ znaczenie stow jezeli dziecko ich nie rozumie).

- Podziel wyrazy na sylaby i narysuj pod kazdym obrazkiem tyle kresek ile jest
sylab.



- Obrysuj literg ktéra jest na poczatku kazdego wyrazu.

- Wytnij obrazki.

- Podziel wyrazy na dwie czesci:

zestaw | (kot, lina, poduszka, las, kon, maska)

zestaw |1 (ptot, malina, gruszka, pas, ston, laska),

- Pierwszy zestaw wyrazow przyklej do kartki po lewej stronie, drugi zestaw
wyrazow dopasuj, poszukujac stéw rymujacych sie.

- Za kazdym razem dziecko nazywa glo$no pary obrazkéw poszukujac rymu:
Kot- malina, kot- gruszka, kot-pas, kot-ptot, kot-ston, kot- laska. Wtasciwe
stowo pozostawia przy stowie kot- ptot, a pozostate stowa probuje dopasowaé
do nast¢pnego stowa w rzedzie np. lina-.......

Analogicznie postepujemy z pozostalymi parami stoéw rymujacych sie.

- Nazwij wszystkie pary stow aby upewnic si¢ czy zadanie zostalo prawidlowo
wykonane.

Zadaniem rodzica jest kontrolowac, czy dziecko prawidlowo spostrzeglto stowa
rymujace si¢ 1 pomoOc w razie niepowodzenia.

Zycze milej zabawy .



