24.04.2020r.
Zabawy logopedyczne

Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe:
Cele:
- utrwalenie prawidtowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,,Wiatr spod kapelusza”.

Pomoce: kolorowe karteczki, mate guziki.
Natéz gorng warge na dolng, na zewngetrznej stronie dtoni umie$¢ kolorowe
papierki (a pozniej guziki). Dmuchaj na grzbiet dioni tak aby papierki, guziki
spadty z dtoni.
Zabawg powtorz kilka razy.

2. Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica i nasladuje nastepujgce ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg.
- Sciagnij usta w ,,dziubek” i przesuwaj je w lewa, a potem prawa strong, tak
jak kroliczek.
- Pobaw si¢ w pracujace dzwigi, naldz warge goérng na dolng 1 odwrotnie.
- Sciagnij wargi jak — jak ptaszek dziobek, nastepnie rozciagnij je jak zabka.
- Powiedz: E-O, E-O, E-O, E-U, E-U, E-U, I-0O, I-0, I-O, I-U, I-U, I-U.

e Usprawnianie je¢zyka.
- Wysun jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu, najpierw waski jak zmija,
a potem szeroki jak topata.
- Wysun szeroki jezyk na dolnej wardze (boki dotykaja kacikow ust)- tak jak
wysunig¢ta szuflada.



- Ut6z jezyk na dnie jamy ustnej 1 naciskaj czubkiem jezyka wewnetrzng
powierzchni¢ z¢gbow dolnych, nasladujac osiotka, ktory zapiera si¢ kopytkami 1
nie chce dalej 1$¢.

- Przesuwaj czubkiem jezyka po wewngtrznej powierzchni zebow dolnych, tak
jak przesuwa si¢ pedzel, ktorym zamalowujesz kartke papieru.

- Policz czubkiem jezyka zeby dolne, niech jezyk dotknie powierzchni
wewnetrznej kazdego zgba, tak jak tata wbija gwozdzie w deske.

- Podnies jezyk do gory (przy szeroko otwartej buzi) i stukaj nim w
podniebienie w roznych miejscach, tak jak dzigciot opukuje drzewo.
Cwiczenia powtarzamy kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne
Cele:
- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych
poprawnych gramatycznie i fleksyjnie,
- rozwijanie pamigci stuchowe;,

- utrwalanie przyimkow,
Pomoce: prosz¢ wydrukowa¢ zamieszczony obrazek 1 wspolnie z dzieckiem
powycinac elementy na obrazku.

Zapraszam was do wystuchania wiersza pt.” Rysowany wierszyk™ 1. Salach.

Narysuje domek, a przy domku ptotek.
Na tym ptotku siedzi rysowany kotek.

Ma wasy 1 uszka sterczace do gory.
A ten kotek jest rudy, a moze jest bury.

Domek ma komin, z komina dym leci.
Koto domu stoi dwoje matych dzieci.

Jest stonko 1 drzewo, za domkiem jezioro.
A w ogrdédku rosnie barwnych kwiatéw sporo.

Taki obrazek moze wyczarowac,
ten kto ma kredki 1 lubi rysowac.



- Po wystuchanie wierszyka sprobujcie opowiedziec¢ co jest na ,,rysowanym
obrazku™?
- Jeszcze raz rodzic czyta wierszyk a dziecko uktada elementy obrazka.
- Wspolnie z rodzicem utrwalaj zwroty przyimkowe (na, pod, obok, u géry, na
dole, za) okreslajac potozenie przedmiotéw w oparciu o utozony przez siebie
obrazek.
- Przyklej utozony przez siebie obrazek na kartce i go pomaluj.
Dzieci starsze
(wersja trudniejsza)

1. Cwiczenia oddechowe:

Cele:

- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
Przed rozpoczeciem zabawy przypominamy dzieciom o prawidlowym
oddychaniu (wdech nosem i wydech ustami).

e Zabawa pt. ,,Wiatr spod kapelusza”.

Pomoce: kolorowe karteczki, mate guziki.
Natoz gorng warge na dolng, na zewnetrznej stronie dtoni umies¢ kolorowe
papierki (a pozniej guziki). Dmuchaj na grzbiet dtoni tak aby papierki, guziki
spadty z dtoni.
Zabawe powtorz kilka razy.

2.Cwiczenia aparatu artykulacyjnego:

Cele:

- usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego,

- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

e Usprawnianie warg.
- Sciagnij usta w ,,dziubek” i przesuwaj je w lewa, a potem prawa strong, tak
jak kroliczek.
- Pobaw si¢ w pracujgce dzwigi, naloz warge gorng na dolng 1 odwrotnie.
- Sciagnij wargi jak — jak ptaszek dziobek, nastepnie rozciagnij je jak zabka.
- Powiedz: E-O, E-O, E-O, E-U, E-U, E-U, I-0O, I-0, I-0O, I-U, I-U, I-U.



e Usprawnianie jezyka.
- Wysun jezyk z jamy ustnej w linii prostej do przodu, najpierw waski jak zmija,
a potem szeroki jak topata.
- Wysun szeroki jezyk na dolnej wardze (boki dotykaja kacikow ust) zrob z
niego miseczke (brzegi jezyka uniesione ku gorze)- tak jak wysunieta szuflada i
przesuwaj ja do przodu i do tyhu.
- U167 jezyk na dnie jamy ustnej i naciskaj czubkiem jezyka wewnetrzng
powierzchni¢ zeboéw dolnych, nasladujac osiotka, ktory zapiera si¢ kopytkami 1
nie chce dalej 1$¢.
- Przesuwaj czubkiem jezyka po wewnetrznej powierzchni zebow dolnych, tak
jak przesuwa si¢ pedzel, ktorym zamalowujesz kartke papieru.
- Policz czubkiem jezyka zeby dolne, niech jezyk dotknie powierzchni
wewnetrznej kazdego zgba, tak jak tata wbija gwozdzie w deske.
- Wysun jezyk z buzi 1 zrob z niego rynienke, podobng do tej, ktora odprowadza
wode w czasie deszczu.
Cwiczenia powtarzamy Kilkakrotnie.

3.Cwiczenia gramatyczne
Cele:
- usprawnianie percepcji wzrokowej,
- ksztalcenie umiejetnosci konstruowania wypowiedzi zdaniowych
poprawnych gramatycznie i fleksyjnie,
- rozwijanie pamigci stuchowe;,

- utrwalanie przyimkow,

Pomoce: prosz¢ wydrukowa¢ zamieszczony obrazek.

Zadania:

- Obrysuj kazdy z elementow obrazka i wytnij je.

- Postuchaj uwaznie wiersza pt.” Rysowany wierszyk™ 1. Salach.

Narysuje domek, a przy domku ptotek.
Na tym ptotku siedzi rysowany kotek.

Ma wasy 1 uszka sterczace do gory.
A ten kotek jest rudy, a moze jest bury.

Domek ma komin, z komina dym leci.



Przed domem stoi dwoje matych dzieci.

Nad domem stonko bardzo jasno swieci.
Z prawej strony domu ro$nie drzewo,
obsypane kwieciem.

Daleko za domem btyszczy si¢ jezioro.
A w ogrodku rosnie barwnych kwiatow sporo.

Taki obrazek moze wyczarowac,
ten kto ma kredki 1 lubi rysowac.

- Po wystuchaniu wierszyka sprobuj utozy¢ obrazek z wycietych elementow wg
zapamigtanej tresci.

- Jeszcze raz postuchaj kolejnych wersow wiersza 1 sprawdz czy dobrze utozyles$
obrazek.

-Jezeli popehites$ btedy popraw je 1 jeszcze raz uldz obrazek.

- Opowiedz utozony obrazek uzywajac stow (na, pod, obok, za, przed, nad).
Jezeli dziecko ma problem budowa wypowiedz zdaniowych, rodzic pomaga mu
budowa¢ zdania z przyimkami. (np. To dom. Na dachu jest komin. Z komina
leci dym. Przed domem stojg dzieci. To chlopiec i dziewczynka. Nad domem
swieci stonce. Obok domu rosnie drzewo. Za domem jest jezioro. Po jeziorze
ptywaja kaczki.)

- Przyklej ulozony przez siebie obrazek na kartce, dorysuj cos wg wlasnego
pomystu i go pomaluj.

Zycze milej zabawy .



