30.04.2020r.
Zabawy logopedyczne
Dzieci mlodsze

1. Cwiczenia oddechowe i aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie i wydtuzanie wydechu;
- usprawnianie narzadow aparatu artykulacyjnego,
- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidlowej realizacji glosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

Zabawa pt. ,,Urodziny Kasi” (¢wicz przy otwartej buzi)

Zbliza si¢ dzien urodzin Kasi. Kiedy dziewczynka smacznie $pi w jej pokoju
dziejg si¢ dziwne rzeczy:

-Lalki zaktadajg czyste sukienki (wysuwamy jezyk z buzi 1 poruszamy nim w
gore 1 w dot);

- Starannie czesza swoje dtugie wlosy (unie$ jezyk do podniebienia 1 przesuwaj
nim od goérnych zebdéw w kierunku gardta).

- Uktadaja ksigzki na poétkach (wysun jezyk jak ,,zadto” z buzi , dotykaj raz
lewego, raz prawego kacika ust);

-Pluszowy zajaczek pokicat do Kasinej skrzyneczki ze skarbami (czubkiem
jezyka dotykaj r6znych miejsc na podniebieniu).

- Ulozyt w niej wszystkie spinki (dotknij jezykiem ostatnich zgbow gdérnych 1
dolnych).

- Zas wstazki do wloséw pozwijat w koteczka (wysun jezyk 1 oblizuj wargi w
koto, raz lewo, raz w prawo).

- Kon na biegunach (klaskaj jezykiem), wytrzepat dywanik lezacy obok 16zka
(wysun z buzi szeroki jezyk jak ,lopate” i unosimy go do nosa i do brody).

- Mis pouktadat klocki w szufladach (zréb z jezyka ,,szuflade”, wysuwaj i
wsuwaj jezyk z buzi).

- Puszysty kotek zrobit koci grzbiet (dotknij czubkiem j¢zyka dolnych zebow, a
$rodek jezyka unies do gory w kierunku podniebienia), powiedziat gto$no
(MIAU, MIAU, MIAU) i wylizal swojg miske (wysun z buzi szeroki jezyk i
uno$ go od dotu do gory, tak jak lizemy lody).



- Kiedy Kasia obudzila si¢ rano, bardzo si¢ ucieszyta ($miej si¢: HA, HA, HA,
HO, HO, HO, HI, HI, HI, HE, HE, HE)

- Wszystkim zabawkom przestata buziaczki (zrob z ust ,,ryjek”™ 1 przesytaj
catuski).

- Poczgstowata zabawki cukierkami (dotknij czubkiem jezyka dolnych zebdw, a
srodek jezyka unie$ do gory, dotknij podniebienia i ssij cukierek).

- Otworzyta szeroko okno 1 teraz wszyscy gleboko oddychaja Swiezym
powietrzem (zréb gieboki wdech nosem, a wydech ustami), tak jak by$ odganiat
deszczowe chmurki).

2.Cwiczenia jezykowe .
Cele:
- ksztalcenie percepcji wzrokowej, spostrzeganie roznic na obrazkach,

- rozwijanie stownika czynnego 1 biernego,

- utrwalanie form fleksyjnych,

- rozwijanie pami¢ci stuchowej,

- utrwalanie liczebnikéw glownych i porzadkowych w zakresie 4.

Pomoce: prosz¢ wydrukowac karte pracy nr 1.

Zadania do wykonania:
- Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest odnalez¢ na ilustracji wlasciwa
lalke i pomalowaé ja na wlasciwy kolor. Nastepnie policzy¢ wszystkie lale
liczebnikami gtéwnymi.

- Rodzic czyta wiersz pt. ,,Lale” 1. Salach
Nasze lale nie $§pig wcale, Stojg na pdteczkach.
Ustawita je Kamilka w dwéch rownych rzadeczkach.

Pierwsza lala Ala, ma czerwone buty.

Druga lala Hala, nosi papiloty.

Trzecia lalka Walka, ma dtuga sukienke.
Czwarta lala Gala, trzyma w gorze reke.

Stoja lale na potkach, stojg w rownym rzedzie.
Powiedzcie mi dzieci, ktora trzecia bedzie.



- Rodzic poleca dziecku przyjrzec si¢ lalkom 1 powiedzie¢ (lub pokazac) czym
si¢ r6znig. Nalezy zwrdci¢ uwage na: strdj, fryzure, obuwie, utozenie rak.

- Dziecko obrysowuje otowkiem kazdg lalke, a rodzic pomaga mu jg wyciac.

- Rodzic jeszcze raz czyta tres¢ kazdego wersu (wyjasniamy znaczenie stow ) a
dziecko wskazuje lalke ktora pasuje do tresci wiersza 1 uktada je kolejno od
lewej do prawej strony kartki.

- Rodzic jeszcze raz czyta wiersz a dziecko sprawdza czy dobrze ustawito lalki.
- Dziecko ma za zadanie przeliczy¢ lalki liczebnikami porzadkowymi,
zaczynajac od lewej strony 1 wskazac trzecig lalke.

- Dziecko opisuje wyglad kazdej lali i przypomina jej imig.

- Rodzic czyta wiersz pomijajgc ostatnie stowo, w jego miejscu rodzic pokazuje
element obrazka, a zadaniem dziecka jest uzy¢ wskazane stowo w odpowiedniej
formie fleksyjnej.

Pierwsza lala Ala, ma czerwone (buty) - rodzic pokazuje buty a dziecko nazywa
obrazek.

Druga lala Hala, nosi (papiloty ).

Trzecia lalka Walka, ma dtuga (sukienka).

Czwarta lala Gala, trzyma w gorze (r¢ka).

Stoja lale na poikach, stojg w rownym rzedzie.

Powiedzcie mi dzieci, ktéra trzecia bedzie.

Dzieci starsze
(Wersja trudniejsza)

1.Cwiczenia oddechowe i aparatu artykulacyjnego:
Cele:
- utrwalenie prawidlowego toru oddechowego;

- wzmacnianie 1 wydtuzanie wydechu;
- usprawnianie narzgdow aparatu artykulacyjnego,
- przygotowanie aparatu artykulacyjnego do prawidtowej realizacji gtosek,

Dziecko widzi w lustrze twarz rodzica 1 nasladuje nastgpujace ruchy warg i
jezyka:

Zabawa pt. ,,Urodziny Kasi”. (¢wicz przy otwartej buzi)

Zbliza si¢ dzien urodzin Kasi. Kiedy dziewczynka smacznie $pi w jej pokoju
dziejg si¢ dziwne rzeczy:



-Lalki zaktadajg czyste sukienki (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim w
gore i w dot);

- Starannie czeszg swoje dtugie wlosy (unies$ jezyk do podniebienia 1 przesuwaj
nim od gérnych z¢boéw w kierunku gardta).

- Uktadaja ksigzki na poétkach (wysun jezyk jak ,,zadto” z buzi , dotykaj raz
lewego, raz prawego kacika ust);

-Pluszowy zajaczek pokicat do Kasinej skrzyneczki ze skarbami (czubkiem
jezyka dotykaj r6znych miejsc na podniebieniu).

- Ulozyt w niej wszystkie spinki (dotknij jezykiem ostatnich zebow gornych i
dolnych).

- Za$ wstazki do wlosow pozwijat w koteczka (wysun jezyk i oblizuj wargi w
koto, raz lewo, raz w prawo).

- Kon na biegunach (klgskaj jezykiem), wytrzepat dywanik lezacy obok 16zka
(wysun z buzi szeroki jezyk jak ,}opate” i unosimy go do nosa i do brody).

- Mis$ pouktadat klocki w szufladach (zréb z jezyka ,,szuflade”, wysuwaj 1
wsuwaj jezyk z buzi).

- Puszysty kotek zrobit koci grzbiet (dotknij czubkiem jezyka dolnych zebow, a
srodek jezyka unies do gory w kierunku podniebienia), powiedziat gtosno
(MIAU, MIAU, MIAU) 1 wylizat swoja miske (wysun z buzi szeroki jezyk 1
uno$ go od dotu do gory, tak jak lizemy lody).

- Kiedy Kasia obudzita si¢ rano, bardzo si¢ ucieszyta ($§miej sie: HA, HA, HO,
HO, HI, HI, HE, HU, HU)

- Wszystkim zabawkom przestata buziaczki (zrob z ust ,,ryjek”™ 1 przesytaj
caluski).

- Poczestowata zabawki cukierkami (dotknij czubkiem jezyka dolnych zebow, a
srodek jezyka unies do gory, dotknij podniebienia i ssij cukierek).

2.Cwiczenia jezykowe .
Cele:
- ksztalcenie percepcji wzrokowej, spostrzeganie roznic na obrazkach,

- rozwijanie stownika czynnego i biernego,

- utrwalanie form fleksyjnych,

- rozwijanie pamigci stuchowe;,

- utrwalanie liczebnikéw glownych i porzadkowych w zakresie 10.

Pomoce: prosz¢ wydrukowac kartg pracy nr 2.



Zadania do wykonania:
- Rodzic czyta wiersz, a zadaniem dziecka jest odnalez¢ na ilustracji wlasciwy
kubeczek i pokolorowaé wg tresci wiersza.
- Rodzic czyta wiersz pt. ,,Kubki” I. Salach

Do $niadania siadty dzieci,
Hej maluchy, jak tam leci?
A przed nimi miski, kubki-
te do mleka, te do zupki.

Pierwszy kubek na stoliku
matych kropek ma bez liku.
Drugi kubek niebieski
malowany jest w kreski.
Ulubiony kubek Iwony

Ten trzeci - jest zielony.
Czwarty kubek — Agatki
malowany jest w kwiatki.
Na piatym siedzi jaskotka,
a szosty catly jest w kotka.
Si6dmy kubek- tadny taki
ma czerwone, polne maki.
Osmy kubek na mleczko
ma z przodu wesole stoneczko.
Dziewiaty kubek jest mamy
stonecznik ztoty tu mamy.
Dziesiaty kubek dla Ludki
ma z przodu czarne nutki.

- Wytnij obrazki i cyfry po wykropkowanym §ladzie.

- Podczas ponownego stuchania wiersza odnajduj kubki i ustawiaj je kolejno na
dtugim pasku papieru od lewej do prawej strony.

- Policz kubki liczebnikami gléwnymi 1-10.

- Pod kubkami przyklej cyfry 1-10 i policz liczebnikami porzadkowymi
powtarzajac jednoczes$nie tre$¢ wiersza razem z rodzicem.

- Pokaz kubek: (trzeci, piaty ,sz0sty, pierwszy, ostatni) i powiedz jaki on jest.



Rodzic nazywa kolejny kubek np.” trzeci”, a dziecko wskazuje ten kubek 1
moéwi jak on wyglada.

- Jeszcze raz powtdrz wiersz z rodzicem (rodzic czyta pierwsza cze$¢ kazdego
zdania, a dziecko dopowiada drugg czg¢s¢ zdania) np.

Pierwszy kubek na stoliku (rodzic)

matych kropek ma bez liku.(dziecko)

Drugi kubek niebieski (rodzic)

malowany jest w kreski.(dziecko)

Itd.

BRAWO ! czy udato si¢ WAM zapamig¢tac caly wiersz, jezeli jeszcze nie to
powtorzcie go jeszcze raz z mama lub tatg.

Zycze milej zabawy .



