
Zajęcia popołudniowe – 15.04.2021r 

 

1.  Żeby być zdrowym i mieć dużo energii, aby móc uprawiać różne dyscypliny sportowe, 

powinniśmy  również prawidłowo odżywiać się. Ważne jest, aby jeść dużo warzyw i 

owoców, które dostarczą  Tobie oraz Twoim najbliższym  wielu składników odżywczch . 

 Pobaw się zatem przez kilka minut  z  domownikami  przy piosence „Olimpiada w 

Jarzynowie”  

 

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g 

 

2. Teraz  proszę, aby dziecko wykonało  ćwiczenia w KP4, s. 67, ćw. 3, 4. 

 

 - Dorysuj  obrazki po prawej stronie, zgodnie ze wzorem po lewej stronie. 

-  Połącz  w pary owoce i warzywa w tym samym kolorze.  

-  Jeśli masz ochotę przeczytaj  powstałe w ten sposób wyrazy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g


3. Wylep  plasteliną  lub wyklej kawałkami papieru dowolny owoc bądź warzywo. 

 

 

 

4. Na koniec zapraszam do zabawy przy OWOCOWEJ PIOSENCE  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N0PWknplmFo 

 

 

 

Na dziś to wszystko, do jutra :) 

https://www.youtube.com/watch?v=N0PWknplmFo

