Zajecia popoludniowe — 16.04.2021r. - Pajace, Zajace

1. Poniewaz zajmujemy si¢ tematyka zdrowego stylu zycia, czyli uprawiania sportu,
wlasciwego odzywiania, ale rowniez higieny, dlatego dzieci oraz dorosli powinni zadba¢ o
czystos¢ nie tylko naszych organizmoéw (zdrowe odzywianie), ale rowniez o czystos¢
naszych ciat i domoéw.

Zapraszam zatem do krotkiej pogadanki z dzieckiem na temat zdrowia i higienicznego
trybu zycia. Mozecie zada¢ Panstwo dziecku kilka pytan np.:

- czym si¢ zajmuje nauka zwana higieng?

- kiedy powinni$my si¢ myc¢?

- kiedy nalezy my¢ zeby?

- kiedy nalezy my¢ rece? (szczeg6lnie w czasach pandemii)

- dlaczego wietrzymy pomieszczenia?

-dlaczego codziennie powinni§my spacerowaé lub uprawiac sport?
-dlaczego bezruch szkodzi zdrowiu?

- dlaczego powinnismy wiasciwie odzywiac si¢ ? itp.

2. Jesli dziecko bedzie miato ochote prosze, aby narysowato swoimi ulubionymi kredkami lub
mazakami pigkny kolorowy recznik, ktérego cheialoby uzywac po umyciu np.: rak :)

3. Proszg, aby R. pobawit si¢ z dzieckiem w zabawe pt. ,,Skojarzenia”

Polega ona na tym, ze uczestnik zabawy — dziecko, badz inny domownik podaje jedno
stowo, ktore kojarzy mu si¢ z pojeciem ,,Zdrowie™ i dlaczego np.:

a) jabltko, gruszka (owoce) — dostarczajg organizmowi witamin
b) cukierki, ciastka (stodycze)....................

c) karp, sledzie (ryby) ...............

d) pomidorowa, ogorkowa (Zupy).........c........

e) marchewka, seler (warzywa).............

f) chleb, bulki (pieczywo)..............

g) sok, kompot (napoje) itp.

4. Prosz¢ o wykonanie ¢wiczenh w KP4, s.78, ¢w.1,2



1. Ponumeruj zdjecia zgodnie z kolejnymi etapami powstawania soku.

2. Dokoncz rysowac strzatki tak, aby w kazdej kolejnej szklance byto wiecej soku niz
w poprzednigj.

- W zdrowym ciele zdrowy duch

N




5. A na koniec zaj¢¢ pobaw sie przy dowolnej muzyce w zabawe ruchowa pt.: ,,Przyklejam
si¢ do podlogi”’- dziecko tanczy w dowolny sposéb do muzyki, na przerw¢ w muzyce dotyka
podtogi wymieniong przez domownika czgsécig ciata.

Po takich zajeciach mowigcych o zdrowym trybie Zycia i sprawnosci na pewno dasz sobie
Swietnie rade.

To wszystko na dzis i do zobaczenia w poniedziatek :):):)



