
Zajęcia na popołudnie 

„Mistrz tańca” –proszę  przygotować kółka w czterech kolorach: czerwonym, 
zielonym, niebieskim i żółtym (wycięte z kolorowego kartonu lub pomalowane przez
dziecko). Ułóż je na podłodze, np. żółte kółko z przodu, niebieskie z tyłu, czerwone z
lewej strony, zielone z prawej. Poproś dziecko, aby stanęło między kółkami, a 
następnie podawaj rytm, który dziecko ma odtworzyć dotykając wskazanych kółek, 
np.:
 • prawa noga: 2 zielone, 2 czerwone;
 • lewa noga: 1 zielony, prawa noga: 3 niebieskie;
 • lewa ręka: 2 niebieskie, prawa noga: 2 żółte;
 • lewa ręka: 2 czerwone, prawa ręka: 2 żółte, podskok. 
Oczywiście można dodać własne pomysły. Proponuję zamienić się rolami z 
dzieckiem oraz zaprosić do zabawy rodzeństwo.  Zabawa rozwija koordynację 
wzrokowo-ruchową, kształtuje pamięć i umiejętność odczytywania informacji 
przedstawionej w formie graficznej. 

Następnie proszę o wydrukowanie karty pracy. Zadaniem dziecka jest 
odwzorowanie  narysowanych figur oraz nazwanie ich. 




