Propozycje zaje¢ dla dzieci 3,4- letnich na dzien 15.04.2021

Temat zajecia: Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode”.

1. Zabawa na powitanie ,,Wszyscy s3”

Wszyscy sq, witam Was, (robimy ukion)
zaczynamy juz czas. (rozkladamy rece)
Jestem ja, jestes Ty  (wskazujemy najpierw na siebie potem na drugq osobe)

raz, dwa, trzy. (robimy 3 podskoki)

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpg8kagkA

2. Shuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej ,,Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!”

Ilustracja z ksiazki :https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=66

Rodzic czytajac opowiadanie, pokazuje dziecku ilustracje do niego.

Ada, podobnie jak pozostate dzieci, codziennie po sniadaniu myta zeby. Starala sie robic to
bardzo doktadnie. Tego dnia jak zwykle wyjeta z kubeczka paste i szczoteczke, odkrecita kran

i zaczeta szorowad zgbki. Ciepta woda plyneta wartkim strumieniem do odptywu, a kubeczek

z dinozaurem stal bezczynnie obok.

— Ado, prositam cig juz kilka razy, zebys nalewata wody do kubeczka, a kran zakrecata podczas
mycia zebow — powiedziala pani. — Kazdy z nas powinien oszczedzac wode. Po to wlasnie
mamy kubeczki.

— Znowu zapomniatam — westchnela dziewczynka. — Ale ja przeciez nie leje duzo wody. Tylko
troszeczke. Naprawde.

— Tak tylko ci sie wydaje. Najlepiej bedzie, jesli zrobimy pewien eksperyment. Moze to cig
przekona do oszczedzania wody. Maciusiu, nalej wody do kubeczka i zacznij my¢ zgby. W tym
czasie pani wstawila miske do sqsiedniej umywalki. — A teraz twoja kolej, Ado. Zacznij my¢ zgby
— powiedziata pani i w tym samym momencie odkrecita kran.

— Skonczytam! — zawotata po pewnym czasie Ada. Pani natychmiast zakrecita kran i zaniosta
miske z wodg do sali. Wszystkim dzieciom rozdata jednorazowe kubeczki. — A teraz kolejno
nabierajcie wode z miski do swoich kubeczkow.

— Jeden kubeczek, drugi, trzeci... Ada patrzyla z niedowierzaniem. — Jak to mozliwe? To ja
zuzywam az tyle wody? — zastanawiala sie dziewczynka.

— Niestety tak. Codziennie myjesz zgbki i codziennie marnujesz tyle wody, ile zuzywa cata
nasza grupa.

— To ja juz na pewno sie poprawie. Obiecuje.

— Bardzo sie ciesze, ze tak mowisz. Musicie wiedziec, ze na swiecie sq kraje, w ktorych brakuje


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/oia-aplus-ks/mobile/index.html#p=66

wody. Sq takie miejsca, gdzie trzeba kopac specjalne bardzo glebokie studnie, zeby si¢ do niej
dostac. Woda, ktorg pijemy, to woda stodka. Wcale nie jest jej tak duzo.

— Prosze pani, ale przeciez w morzu jest mnostwo wody — zawotata Kasia.

— Owszem, Kasiu, ale ta woda nie nadaje si¢ do picia, bo jest stona. Zarowno ludzie, zwierzeta,
Jjak i rosliny potrzebujg stodkiej wody do zycia. Dlatego jest taka cenna. Nie powinnismy
marnowac jej bez potrzeby.

— W takim razie w domu tez zaczne oszczedzac¢ wode, i to nie tylko podczas mycia zebow —
obiecata Ada, a inne dzieci przytaknety.

— W takim razie — powiedziatla pani — proponuje, zebysmy nauczyli si¢ na pamieé krotkiej
rymowanki. Postuchajcie:

Oszczedzajmy wode, dbajmy o przyrode!

Wszystkie dzieci juz po chwili zapamietaly stowa rymowanki. Obiecaly rowniez, ze nie bedg
marnowac wody.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.
Rodzic zadaje pytania:

— W jaki sposob Ada myta zeby?

— Dlaczego nalezy oszczedzac wode?

Kontynuujcie rozmowe na temat wody 1 sprobujcie podac¢ swoje przyktady, sposoby na oszczgdza-
nie jej.

Brawo!

A teraz nauczymy si¢ krotkiej rymowanki: dziecko powtarza za rodzicem:

Oszczedzajmy wode,

dbajmy o przyrode!

3. Zabawa rytmiczno- ruchowa
Pogodne ¢wiczenia W PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI - YouTube

4. Ogladanie bajki edukacyjnej Hibbi — ,,Oszczedzanie wody”

Na pewno zmgczyliscie si¢ naszymi ,,Pogodnymi ¢wiczeniami” dlatego zapraszam Was teraz do
obejrzenia bajki :

https://www.youtube.com/watch?v=pONr-A7EIxQ&t=46s

5. Cwiczenie oddechowe z wykorzystaniem wody:

Dziecko siada przy stoliku. Otrzymuje miseczke z woda i stomke. Wedtug instrukcji rodzica dzieci
probuja zrobi¢ fale na wodzie (dmuchajg delikatnie 1 na powierzchni wody puszczaja babelki (zanu-
rzaja stomki i dmuchajg w nie).

6. ,,Wesola kropelka”- dokoncz rysowa¢ kropelke wody- zal. 1.


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

zal. 1.

To wesota kropelka. Jednak jest niedokonczona. Potgcz kropki jedng linig.

koloruj krople na niebiesko. Dorysuj rece, nogi i zeby.

Po-



PROPOZYCJE ZAJEC POPOLUDNIOWYCH

1. Zabawa sensoryczna”Z czego zrobione”.
Rodzic wktada do worka rézne przedmioty( metalowy, drewniany, szklany, plastikowy, papierowy,
material, foli¢ aluminiowg). Zadaniem dziecka jest rozréznianie dotykiem r6znych materiatow.

2. Aktywnos¢ plastyczna “ Jaki piekny $wiat” - wyklejanie z kolorowego papieru potaczone z
rysowaniem kredkami. Dziecko wycina z kolorowego papieru drzewa, kwiaty, jezioro, chmury.
Nastepnie dorysowuje zwierzeta zyjace w jego wymarzonym $Swiecie.

3. A teraz niech dziecko wezmie do r¢ki koto np. pokrywke od garnka i porusza si¢ w rytm piosenki
o zielonej $mieciarce, na hasto : pamigtajg wszystkie dzieci- trzeba segregowac $mieci! - wytupuje

nogami rytm i jedzie dalej. Wesolej zabawy!

https://www.youtube.com/watch?v=aOGolINhmtA



https://www.youtube.com/watch?v=aOGolINhmtA

